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Brain-Support 200

Konzentration & Hirnleistung
Kundeninformation:

Brain-Support 200 kann die Konzentration und
Hirnleistung bei Erwachsenen fordern.

Fachinformation:

Brain-Support 200 ist eine Nahrungserganzung,

die aus reiner DHA (Docosahexaensaure)

besteht, einer Fettsaure, die zur Reihe der

Omega-3-Fettsauren gehort. Diese DHA ist

naturlichen Ursprungs und stammt aus

Mikromeeresalgen. Bei Stress,

Konzentrationsschwache, in Prufungszeiten oder

auch bei voriibergehenden

Stimmungsschwankungen kann eine tagliche Einnahme vorbeugend wirken.

Die Gehirnmasse besteht zu 60 % aus Fettsauren, davon sind 7 % Arachidonsaure und 13 % DHA.
Diese ist unverzichtbar firr eine gute Ubertragung der Nervenimpulse auf der Ebene der
Zellmembran und des Axons.

In Studien wurde gezeigt, dass junge Mutter nach der Entbindung einen niedrigen DHA-Spiegel
aufweisen, was auf die Gehirnentwicklung des Kindes zurtickzufithren ist.* Diese Verminderung
der DHA-Konzentration ist moglicherweise auch fur die Wochenbettdepression verantwortlich.

LITERATURHINWEIS:

(4) Patient Care January 30 1998 DHA in health and disease. The omega-3 polyunsaturated adic
DHA is essential for peri-natal brain and retinal development and maintenance of neurologic
function throughout life. Because of U.S. dietary trends, DHA deficiency is becoming more
common. Barbara Levine, Ph.D. RD

(4a) * Asia Pac J Clin Nutr. 2003, 12 Suppl: S37 Docosahexanoic acid and post-partum depression
- is there a link? Makrides M, Crowther CA, Gibson RA, Gibson RS, Skeaff CM. Child Health
Research Insti-tute, North Adelaide, SA 5006

Verzehrempfehlung:
1 x 3 Gel-Kapseln pro Tag wahrend der Mahlzeit.
Hinweis:
Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Nahrungserganzungsmittel!

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernadhrung verwendet werden.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Die angegebene tagliche Verzehrmenge darf
nicht tiberschritten werden.
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Lagerungshinweis:

Bitte kiithl und trocken lagern!
Inhaltsstoffe:

Mikroalgen©l
Docosahexansaure

Gelatinekapsel, Vitamin E (DL-Alpha-Tocopherol), Ascorbylpalmitat

Kcal 10,85 775,00
45,35 3240,00
Kohlehydrate 0,00g 0,00g
Protein 018¢g 25,0049
Fett 1,58¢ 75,004
davon gesattigt 0559 26,30 g
einfach ungesattigt 029¢g 13,70 g
mehrfach ungesattigt 07449 35004

Brain-Support 200 60 Gel-Kapseln Dose

ART-NR: 100151
PZN: 0039522
Gewicht pro Stuick: 700 mg
Gewicht pro Dose: 424
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