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/N Please read all instructions before using this product. Keep these instructions for future reference.
Intended use

Medela breast milk storage bottles are intended to store, transport and warm human milk.
Important safety information

A\ for your child’s safety and health WARNING!

* Keep components not in use out of the reach of children.

* Do notwarm milkin a microwave oven as this may cause uneven heating and could scald the baby.

Do not expose the product to direct sunlight or heat.

 Use only Medela original accessories to ensure the proper function.

o Use the product only for its intended use as described in these instructions for use.

o Other food heating, cleaning, storage and use methods have not been validated and should be avoided. It may damage
the product and may present a health risk.

Cleaning and Disinfection

Important
* Only use drinking-quality water for cleaning and disinfecting.
o Before first use, clean and disinfect all parts (see chapter A & B).
o After each use, clean all parts (see chapter A).
© Once per day, after use, clean and disinfect all parts (see chapter A& B).
Cleaning - To clean the surfaces of the parts by physically removing milk residues and other possible contaminants.
Disinfection - To efficiently lower the number of germs that may be present on the surfaces of the washed parts.
A. Cleaning
o Disassemble the breast milk bottle into its individual parts.
1. Rinse the disassembled parts with cold water (approx. 20 °C) immediately after use.
2. Clean these parts with plenty of warm, soapy water (approx. 30 °C). Use a commercially available dish soap and clean
soft brush.
3. Thoroughly rinse all components again with cold water (approx. 20 °C).
4. Dry the parts according to chapter C.
As an alternative to hand washing, in case of coarse dirt, rinse disassembled parts with plenty of cold water.
1. At most once a day, place the disassembled parts on the top rack of a dishwasher.
2. Use a commercially available dishwashing detergent.
3. Dry the parts according o chapter C.
B. Disinfection
o Disassemble the breast milk bottle into its individual parts.
1. Place the disassembled parts in a saucepan of sufficient capacity.
2. Cover the disassembled, cleaned parts with plenty of water and boil for af least 5 minutes.
(Ensure the parts are not in direct contact to the bottom of the saucepan.)
3. Dry the parts according o chapter C.
As an alternative to boiling,
1. Use Quick Clean™ Microwave bags in the microwave in accordance with the instructions on the bags.
2. Dry the parts according to chapter C.
C.Drying
1. Allow parts to air dry on a clean, unused dish towel or paper towel.
2. Putthe clean and dry parts in a clean and dust free storage bag or a clean environment. Do not store parts in an airtight
container/bag if moist. It is important that all residual moisture dries.

Storing and thawing breast milk

Storage guidelines for freshly expressed breast milk

(For healthy term babes)
Room]gm%ir{nture upto 4hoursis best
Zf:”tg;rlzxg upto3 doysis best
_]E}rtegizzegtc upto 6 months s best

Atroom temperature: up fo 2 hours
In'efrigerator: up o 24 h max.
Do ot refreeze!

Breast milk thawed in
the refrigerator

* Do not store breast milkin the door of the refrigerator. Instead choose the coldest part of the refrigerator
(this is ot the back of the glass shelf above the vegetable compartment).
* You can freeze expressed breast milk in milk storage bottles or Breast Milk Storage Bags.
Do not fill the bottles or bags more than 3/4 full to allow space for possible expansion.
o Label the storage bottles or Breast Milk Storage Bags with the date of expression.
o For more information on storing your breast milk, visit https://www.medela.com/en/breastfeeding-pumping/articles/
pumping-tips/how-to-store-freeze-and-thaw-breast-milk
A\ castion
Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a microwave or a pan of bailing water to avoid loss of vitamins,
minerals and other important components and to prevent burns.
o Inorder to preserve the components of the breast milk, thaw the milk in the refrigerator overnight.
Alternatively, you can hold the storage bottle or Breast Milk Storage Bags under warm water (max. 37 °C).
o Gently swirl the storage bottle or Breast Milk Storage Bags to mix any fat that has separated. Avoid shaking or stirring
the milk.
o Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and may break when dropped.
« Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled, e.g. dropped, over-figh
o Take appropriate care in handling bottles and components.
Material: Bottle, Lid: Polypropylene
Does not contain Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) or Latex.
Disposal: According to local regulations.

d, orknocked over.

7 The packaging contains products intended

N ]
j:\lt Keep away from sunlight. Q to come in o contact with food according

regulation 1935/2004.

T Keep dry. I Fragile, handle with care.
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Read and follow the instructions for use.

Indicates that an item can technically be
%{9 recycled.

21 Indicates the material from which
anitem s made.
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g Bitte lesen Sie alle Anweisungen vor Gebrauch dieses Produkts. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung zu

Referenzzwecken auf.
Verwendungszweck

Medela Muttermilch-Aufbewahrungsflaschen sind fir die Aufbewahrung, den Transport und die Erwdrmung von Muttermilch
bestimmt.

Wichtige Sicherheitshinweise

/N Tur Sicherheit und Gesundheit hres Kindes ACHTUNG!
o Alle nicht verwendeten Einzelteile missen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.
o Erwirmen Sie die Milch nicht in der Mikrowelle, da sie maglicherweise ungleichmdBig erhitzt wird und bei lhrem Baby zu
Verbrennungen fahren kann.
o Setzen Sie das Produkt nicht direktem Sonnenlicht oder Hitze aus.
o Verwenden Sie nur Originalzubehtr von Medela, um eine korrekte Funktion sicherzustellen.
o Verwenden Sie das Produkt ausschlieBlich fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Verwendungszweck.
o Andere Methoden zum Erhitzen, Reinigen, Aubewahren und Verwenden von Nahrungsmitteln wurden nicht validiert und
sollten vermieden werden. Sie kannen das Produkt beschadigen und ein Gesundheitsrisiko darstellen.
Reinigung und Desinfektion
Wichtig
o Verwenden Sie fir die Reinigung und Desinfektion nur Wasser in Trinkwasserqualitit.
o Reinigen und desinfizieren Sie vor dem ersten Gebrauch alle Teile (siehe Kapitel A und B).
o Reinigen Sie nach jedem Gebrauch alle Teile (siehe Kapitel A).
o Reinigen und desinfizieren Sie alle Teile einmal tiglich nach Gebrauch (siehe Kapitel Aund B).
Reinigung - Reinigung der Oberflichen der Teile durch Entfernung von Milchrickstinden und anderen mdglichen
Verunreinigungen.
Desinfektion - Zur effizienten Reduzierung der Anzahl von Keimen, die auf den Oberflichen der gewaschenen Teile
vorhanden sein konnen.
A. Reinigung
o Terlegen Sie die Muttermilch-Aufbewahrungsflasche in ihre Einzelteile.
1. Spilen Sie die einzelnen Komponenten unmittelbar nach dem Gebrauch mit kaltem Wasser (ca. 20 C) ab.
2. Reinigen Sie diese Teile mit viel warmem Seifenwasser (ca. 30 °C). Verwenden Sie ein handelsibliches Spalmittel und
eine saubere, weiche Spulbirste.
3. Spilen Sie alle Komponenten nochmals grindlich mit kaltem Wasser (ca. 20 °C) ab.
4. Trocknen Sie die Einzelteile gemdB Kapitel C.
Spilen Sie die Einzelteile bei groben Verschmutzungen mit reichlich kaltem Wasser ab.
1. Legen Sie die Einzelteile hachstens einmal tdglich in die obere Ablage der Geschirrspilmaschine.
2. Verwenden Sie ein handelsibliches Geschirrspalmittel.
3. Trocknen Sie die Einzelteile gemdB Kapitel C.
B. Desinfektion
o Terlegen Sie die Muttermilch-Aufbewahrungsflasche inihre Einzelteile.
1. Legen Sie die Einzelteile in einen ausreichend groBien Kochtopf.
2. Bedecken Sie die gereinigten Einzelteile mit reichlich Wasser und kochen Sie diese mindestens 5 Minuten lang aus.
(Stellen Sie sicher, dass die Teile nicht in direkten Kontakt mit dem Boden des Topfes kommen.)
3. Trocknen Sie die Teile gemdf Kapitel C.
Alternativ zum Auskochen:
1. Verwenden Sie Quick Clean™ Mikrowellenbeutel in der Mikrowelle gemdf den Anweisungen auf dem Beutel.
2.Trocknen Sie die Teile gemdf Kapitel C.
C.Trocknen
1. Lassen Sie die Einzelteile auf einem sauberen, unbenutzten Geschirrtuch oder Papiertuch trocknen.
2. Legen Sie die gereinigten und trockenen Einzelteile in einen sauberen und staubfreien Aufbewahrungsbeutel oder an
einen sauberen Ort. Bewahren Sie die Einzelteile nicht in einem luftdichten Behdlter/Beutel auf, wenn sie noch feucht
sind. Es ist wichtig, dass keine Restfeuchtigkeit mehr vorhanden ist.

Aufbewahren und Auftaven von Muttermilch

Regeln fiir das Aufbewahren frisch abgepumpter Muttermilch
(Fir gesunde, termingehorene Babys)

RGU%';?;%iE“'UT am besten bis 2u 4 Stunden
be‘\lftq’lglos;:rr;:nli(ger am besten bis 203 Tagen
Geggzéségf%"k am besten biszu 6 Monaten

Bei Raumtemperatur: bis u 2 Stunden
Im Kdhlschrank: bis max. 24 Stunden
Nicht wieder einfrieren!

Im Kiihlschrank aufgetaute Muttermilch

 Bewahren Sie Muttermilch nicht in der Kuhlschranktir auf. Wahlen Sie stattdessen den kaltesten Ort im KihIschrank
(hinten auf dem Glasregal oberhalb des Gemisefachs).

o Frieren Sie die abgepumpte Muttermilch in Milchaufbewahrungsflaschen oder -beuteln ein. Fillen Sie die Flaschen oder
Beutel maximal drei Viertel voll, um Platz fir Ausdehnung zu lassen.

o Beschriften Sie die Aufbewahrungsflaschen oder -beutel mit dem Abpumpdatum.

o Weitere Informationen zur Aufbewahrung von Muttermilch finden Sie unter https://www.medela.com/en/breastfeeding-
pumping/articles/pumping-tips/how-to-store-freeze-and-thaw-breast-milk

Vorsicht

Bitte tauen oder warmen Sie tiefgefrorene Muttermilch niemals in der Mikrowelle oder in kochendem Wasser auf, da so Vitamine,

Mineralstoffe und andere wertvolle Inhaltsstoffe verlorengehen kinnen und dariber hinaus Verbrennungsgefahr besteht.

© Umalle Inhaltsstoffe der Muttermilch zu erhalten, tauen Sie die Milch am besten iber Nacht im Kiihlschrank auf.
Ersatzweise kannen Sie die Muttermilch-Aufbewahrungsflasche oder den Aufbewahrungsbeutel auch unter warmes
Wasser (max. 37 °C) halten.

o Schwenken Sie die Muttermilch-Aufbewahrungsflasche oder den Aufbewahrungsbeutel sanft, um abgesetztes Fett mit der
Milch zu vermischen. Schitteln oder rihren Sie die Milch nicht.

o Plastikflaschen und Bestandteile kinnen durch Einfrieren brichig werden und zerbrechen, wenn sie herunterfallen.

* Auch bei unsachgemaBem Gebrauch kinnen Flaschen und andere Einzelteile beschddigt werden, z. B. wenn sie fallen
gelassen, zu fest zusammengeschraubt oder umgestoien werden.

o Gehen Sie mit den Flaschen und Einzelteilen vorsichtig um.

Material: Flasche, Deckel: Polypropylen.

Enthdlt kein Bisphenol-A, DEHP (Phthalate, Weichmacher) oder Latex.

Entsorgung: Gemf rtlichen Vorschriften.

/\\y/ Il | Die Verpackung enthlt Produkte, die gemdfl
//{Y Vor Sonnenlicht schitzen. Verordnung 1935/2004 dazu geeignet sind,
[] mit Lebensmitteln in Berdhrung zu kommen.

<o

Trocken aufbewahren. Terbrechlich, vorsichtig handhaben.

und beachten. wiederverwertet werden kann.

Bitte Gebrauchsanweisung durchlesen (é% Gibt an, dass ein Produkt technisch

> = | P

Gibt an, aus welchem Material
ein Produkt besteht.
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/N Veuillezlre toutes les instructions avant d‘ufilser ce produit. Conservez ces instructions pour les consulter ultérieurement.
Utilisation prévue

Les biberons de conservation de lait maternel de Medela sont destinés d conserver, transporter et réchauffer le lait maternel
humain.

Recommandations importantes en matiére de sécurité d'emploi

/N VERTISSEMENT Pour lu sécurité et la santé de votre enfant !

© Garder tous les éléments non utilisés hors de portée des enfants.

o Ne pas chauffer le lait au four d micro-ondes au risque de conduire d un réchauffement non homogene. Le bébé pourrait
alors se briler.

 Ne pas exposer le produit d la lumiére directe du soleil ou d la chaleur.

o Nutiliser que des accessoires Medela d‘origine afin de garantir un bon fonctionnement.

o Utiliser le produit uniquement pour I'utilisation prévue telle que décrite dans ce mode d’emploi.

o Les autres procédés de réchauffement, de nettoyage, de conservation et d'utilisation des denrées alimentaires n'ont pas
fait I'objet d'une validation et doivent tre évités. Ils peuvent endommager le produit et présenter un risque sanitaire.

Nettoyage et désinfection

Important
o Utiliser uniquement de I'eau potable pour le nettoyage et la désinfection.
o Avantla premiére utilisation, nettoyer et désinfecter toutes les piéces (voir chapitres A et B).
o Aprés chague utilisation, nettoyer toutes les piéces (voir chapitre A).
o Une fois par jour, aprés utilisation, nettoyer et désinfecter toutes les pigces (voir chapitres A et B).
Nettoyage - Pour nettoyer la surface des piéces en éliminant physiquement les résidus de lait et autres contaminants éventuels.
Désinfection - Pour réduire efficacement la quantité de microbes qui peuvent étre présents sur les pigces lavées.
A. Nettoyage
 Désassembler le biberon pour lait maternel en piéces détachées.
1. Rincer les pieces démontées a I'eau froide (environ 20 °C) immédiatement aprés ufilisation.
2. Nettoyer abondamment ces piéces  I'sau savonneuse et chaude (environ 30 °C). Utiliser un liquide vaisselle disponible
dans le commerce et un goupillon propre.
3. Rincer soigneusement une nouvelle fois toutes les piéces d 'sau froide (environ 20 °C).
4. Sécher les pigces conformément au chapitre C.
Au lieu de les laver  la main, en cas de souillures tenaces, rincer les piéces démontées d 'eau froide.
1. Au maximum une fois par jour, placer les piéces démontées dans le panier supérieur d'un lave-vaisselle.
2. Utiliser un produit pour lave-vaisselle du commerce.
3. Sécher les piéces conformément au chapitre C.
B. Désinfection
 Désassembler le biberon pour lait maternel en piéces détachées.
1. Placer les pieces démontées dans une casserole suffisamment grande.
2. Recouvrir les pieces démontées et nettoyées avec beaucoup d'eau et faire bouillir pendant au moins 5 minutes.
(Veiller a ce que les piéces ne soient pas en contact direct avec le fond de la casserole.)
3. Sécher les pices conformément au chapitre C.
Au lieu de I"ébullition,
1. Utiliser les sachets pour micro-ondes Quick Clean™ dans le four @ micro-ondes conformément aux instructions présentes
sur les sachets.
2. Sécher les pigces conformément au chapitre C.
C. Séchage
1. Laisser sécher les pigces a I'air sur un torchon propre ou sur un essuie-fout.
2. Placer les pices propres et séches dans un sac de conservation propre et exempt de poussiére ou dans un endroit
propre. Ne pas ranger de piéces humides dans une boite ou un sac hermétique. Il est important que toute I'humidité
résiduelle disparaisse.

Conservation et décongélation du lait maternel

Instructions de conservation pour le lait maternel fraichement exprimé
(pourles bébes nés d terme et en bonne santé)

Température ambiante
Fsmre 166t25° bon pendant 4 heures
Réfrigérateur )
4°Coumoins bon pendant 3 jours
Congélateur )
entre-18et-20°C bon pendant 6 mois

htempérature ambiante :jusqu'a 2 heures

Au réfrigérateur : jusqu’d 24 h max.
Ne pas recongeler!

 Ne pas conserver le lait maternel dans la porte du réfrigérateur. Choisir plutdt la partie la plus froide du réfrigérateur
(al'arriére de la clayette en verre au-dessus du bac d [égumes).

o Possibilité de congeler le lait maternel exprimé dans des biberons ou des sachets de conservation de lait maternel. Ne pas
remplir les biberons ou sachets a plus de 3/4 de leur capacité de fagon d laisser de 'espace pour I'expansion éventuelle
du lait.

o fiqueter les biberons ou sachets de conservation de loit maternel en indiquant la date d'expression.

 Pour plus d'informations sur la conservation de votre lait maternel, consultez https://www.medela.com/en/
breastfeeding-pumping/articles/pumping-tips/how-to-store-freeze-and-thaw-breast-milk.

A\ Miszen garde

Ne pas décongeler ni réchauffer le lait maternel au four @ micro-ondes ou dans une casserole d’eau bouillante afin d"éviter

toute perte de vitamines, de minéraux et d'autres nutriments essentiels, et afin déviter tout risque de brdlure.

o Pour préserver les nutriments du lait maternel, le laisser décongeler dans le réfrigérateur toute la nuit. On peut également
passer le biberon ou le sachet de conservation de lait maternel sous I'equ tiede (37 °C max.). )

 Remuer délicatement e biberon ou le sachet de conservation de lait maternel afin d"homogénéiser les corps gras. Eviter
de secouer vigoureusement ou d‘agiter le laif.

o Les biberons en plastique ainsi que les différentes piéces peuvent étre fragilisés par la congélation et risquent de casser
en cas de chute.

* Deméme, les biberons et les piéces peuvent étre endommagés d la suite d'une mauvaise manipulation, par exemple en cas de
chute, de vissage excessif ou de renversement.

 Manipuler les biberans et les piéces avec attention.

Matériaux : biberon, couvercle : polypropyléne

Ne contient pas de bisphénol A, DEHP (phthalate) ou latex.

Mise au rebut : Conformément aux prescriptions locales

Lait maternel décongelé
dans le réfrigérateur

N m ) T

¢ - .

//.\ Conserver d abri de la lumiére L'emballage (omlemdesprodultsdegmeso_
I\ dusaleil entrer en contact avec des denrées alimentaires

=)

conformément au Reglement (CE) n° 1935/2004.

‘ "‘
’y
“T Conserver au sec. ! Fragile, manipuler ave soin.

DE Lire et respecter le mode d'emploi. %@ :Zgﬁluée qu'un article peut techniquement ire
2%

Indique le matériau avec lequel & # | Indique qu'un article peut techniquement étre recyclé
un article est fabriqué. Ny conformément  la loi frangaise de I'AGEC.
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A\ Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare questo prodotto. Conservare queste istruzioni per riferimento futuro.
Uso previsto

Le bottiglie per la conservazione del latte materno Medela sono destinate alla conservazione, al trasporto e al riscaldamento
del latte umano.

Informazioni importanti per la sicurezza

/N Per lusicurezza e o salute del vostro bambino AVVERTENZA!

* Tenere tutti i componenti non utilizzati fuori dalla portata dei bambini.

o Non riscaldare il latte in un forno @ microonde, poiché cid pud causare un riscaldamento non uniforme e ustionare il bambino.

o Non esporre il tiralatte alla luce diretta del sole o al calore.

o Utilizzare esclusivamente accessori originali Medela per garantire il funzionamento corretto.

o Usare il prodotto soltanto per I'uso previsto, come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso.

o Altri metodi di riscaldamento, pulizia, conservazione e utilizzo degli alimenti non sono stati convalidati e dovrebbero
essere evitati. Potrebbero danneggiare il prodotto e rappresentare un rischio per la salute.

Pulizia e disinfezione

Importante
o Per la pulizia e la disinfezione, usare esclusivamente acqua potabile.
o Prima del primo utilizzo, pulire e disinfettare tutti i componenti (vedere i capitoli A e B).
* Dopo ogni utilizzo, pulire tutti i componenti (vedere il capitolo A).
o Unavolta al giorno, dopo I'uso, pulire e disinfettare tutti i componenti (vedere i capitoliAe B).
Pulizia - Pulire le superfici dei componenti rimuovendo fisicamente i residui di latte e altri possibili contaminanti.
Disinfezione - Per ridurre efficacemente il numero di germi che possono essere presenti sulle superfici dei componenti
lavati.
A. Pulizia
o Smontare la bottiglia per latte materno nei singoli componenti.
1. Sciacquare i componenti smontati con acqua fredda (20 °Ccirca) subito dopo I'uso.
2. Pulire questi componenti con abbondante acqua saponata calda (30 °C circa). Utilizzare un normale detergente per
stoviglie e una spazzola morbida.
3. Sciacquare di nuovo a fondo tutti i componenti con acqua fredda (circa 20°C).
4. Asciugare i componenti come indicato nel capitolo C.
In alternativa al lavaggio a mano, in caso di sporco grossolano, sciacquare i c
fredda.
1. Al massimo una volta al giorno, posizionare i componenti smontati sul cestello superiore della lavastoviglie.
2. Utilizzare un normale detergente per lavastoviglie.
3. Asciugare i componenti come indicato nel capitolo C.
B. Disinfezione
 Smontare la bottiglia per latte materno nei singoli componenti.
1. Mettere i componenti smontati in una casseruola di capacitd sufficiente.
2. Coprire i componenti smontati e puliti con abbondante acqua e far bollire per almeno 5 minuti. (Assicurarsi che i
componenti non siano in contatto diretto con il fondo del pentolino).
3. Asciugare i componenti come indicato nel capitolo C.
Come alternativa alla bollitura,
1. Utilizzare le sacche Quick Clean™ Microwave nel microonde sequendo le istruzioni riportate sulle sacche.
2. Asciugare i componenti come indicato nel capitolo C.
C. Asciugatura
1. Lasciare asciugare i componenti all‘aria su un asciug pulito e non usato o su una salvietta di carta.
2. Riporre i componenti detersi e asciutti in una sacca per la conservazione pulita e priva di polvere o in un ambiente
pulito. Non conservare i componenti in contenitori/borse a chiusura ermetica, se umidi. E importante far asciugare tutta
I'umiditd residua.

hhand.

i smontati con acqua

p

Conservazione e scongelamento del latte materno

Linee guida per la conservazione del latte materno appena estratto
(Per bambini sani nati a terming)

Tempeg:;zruuzﬁugghieme fino a 4 ore & 'opzione migliore

Frigorifero o
obCoinfaire fino a3 giorni ¢ 'opzione migliore
Freezer ’ Ao
d0-180-20°C fino a 6 mesi ¢ I'opzione migliore
Atemperatura ambiente: fino a 2ore.
Infrigorifero: fino a 24 ore massimo.
Non ricongelare!

Latte materno scongelato nel frigorifero

* Non conservare il latte materno nello sportello del frigorifero. Scegliere invece la parte pit fredda del frigorifero (la parte
posteriore del ripiana in vetro sopra lo scomparto delle verdure).

o (ongelare il latte materno estratto nelle bottiglie per la conservazione del latte materno o nelle apposite sacche.
Non riempire le bottiglie o le sacche per pit di 3/4, in modo da lasciare spazio per un’eventuale dilatazione del latte.

o Applicare sulle bottiglie o sulle sacche per la conservazione del latte materno un‘etichetta con la data di estrazione.

o Per ulteriori informazioni sulla conservazione del latte materno, visitare il sito https://www.medela.com/it-it/
allattamento-al-seno-ed-estrazione/articoli/consigli-per-I-estrazione-di-latte/come-fare-per-conservare-congelare-e-
scongelare-il-latte-materno

I\ Artendione

Non scongelare né riscaldare il latte materno in un forno a microonde o in una pentola di acqua bollente per evitare la

perdita divitamine, minerali e altri importanti ingredienti, nonché per evitare le ustioni.

o Alfine di preservare adeguatamente i componenti del latte materno, scongelare il latte lasciandolo in frigorifero durante
la notte. In alternativa & possibile tenere la bottiglia o le sacche per la conservazione del latte materno sotto I'acqua calda
(massimo 37 °C).

* Ruotare delicatamente la bottiglia o le sacche per la conservazione del latte materno, al fine di miscelare il grasso
eventualmente separato. Evitare di scuotere o mescolare il latte.

* Le bottiglie e i componenti in plastica diventano fragili se congelati e potrebbero rompersi cadendo.

* Inoltre, le bottiglie & i componenti potrebbero danneggiarsi se non maneggiati correttamente, ad esempio se vengono fatti
cadere, se serrati eccessivamente o rovesciati.

o Prestare la dovuta attenzione quando si maneggiano le bottiglie e i componenti.

Materiale: bottiglia, tappo: polipropilene.

Non contiene Bisfenolo-A, DEHP (ftalato) o Lattice.

Smaltimento: conformemente alle disposizioni locali.

e [ La confezione contiene prodotti desfinati a
//\I\ Tenere al riparo dalla luce solare. gg entrare in contatto con alimenti secondo il
] regolamento 1935/2004.

Conservare in un luogo asciutto. Fragile, maneggiare con cura.

Y
|-

Indica che tecnicamente un articolo puo

[:E] Leggere e sequire le istruzioni per |'vso. P
99 9 p essere riciclato.
21 Questo simbolo indica il materiale con cui
Pap ¢ realizzato un articolo.

/I\ Lees voor het gebruik van dit product eerst alle instructies. Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.
Beoogd gebruik

De moedermelkbewaarfles van Medela is ontworpen voor het bewaren, vervoeren en opwarmen van moedermelk.
Belangrijke veiligheidsinformatie

I\ Voor de veiligheid en welzijn van uw kind WAARSCHUWING!
« Houd onderdelen die niet gebruikt worden buiten bereik van kinderen.
 Warm de melk niet op in een magnetron omdat dit tot ongelijkmatige verwarming kan leiden, waardoor de baby zich kan
verbranden.
o Stel het product niet bloot aan direct zonlicht of warmte.
o Gebruikitsluitend originele Medela accessoires om een juiste werking te garanderen.
© Gebruik het product alleen voor het beoogd gebruik, zoals beschreven in deze gebruiksaanwizing.
 Andere methodes voor het opwarmen, reinigen, bewaren en gebruiken van voedsel zijn niet gevalideerd en moeten
worden vermeden. Het kan het product beschadigen en een gezondheidsrisico kan vormen.
Reinigen en desinfecteren
Belangrijk
o Gebruik voor het reinigen en desinfecteren alleen water van drinkkwaliteit.
o Reinig en desinfecteer alle onderdelen véor het eerste gebruik (zie hoofdstuk A en B).
* Reinig alle onderdelen na elk gebruik (zie hoofdstuk A).
o Reinig en desinfecteer alle onderdelen eenmaal per dag, na gebruik (zie hoofdstuk A en B).
Reiniging - Het reinigen van de oppervlakken van de onderdelen door melkresten en andere mogelijke verontreinigingen
fysiek te verwijderen.
Desinfectie - Om het aantal bacterién dat op de oppervlakken van de gewassen onderdelen aanwezig kan ziin, efficiént te
verminderen.
A. Reiniging
 Haal het moedermelkbewaarflesje uit elkaar ot losse onderdelen.
1. Spoel de losse onderdelen onmiddellijk na gebruik af met koud water (circa 20 °C).
2. Reinig deze onderdelen in ruim warm zeepwater (circa 30 °C). Gebruik een gangbaar afwasmiddel en een schone zachte
borstel.
3. Spoel alle onderdelen nogmaals grondig af met koud water (circa 20 °C).
4. Droog de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk C.
Bij hardnekkig vuil kunt u de losse onderdelen ook goed afspoelen met veel koud water in plaats van met de hand fe wassen.
1. Plaats de losse onderdelen maximaal één keer per dag in het bovenste rek van de vaatwasser.
2. Gebruik een gangbaar afwasmiddel.
3. Droog de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk C.
B. Desinfectie
 Haal het moedermelkbewaarflesie uit elkaar ot losse onderdelen.
1. Doe de losse onderdelen in een pan die groot genoeg is.
2. Bedek de losse, gereinigde onderdelen met voldoende water en laat ten minste 5 minuten koken. (Zorg ervoor dat de
onderdelen niet in direct contact komen met de bodem van de pan.)
3. Droog de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk C.
Als alternatief voor het koken,
1. Gebruik Quick Clean™ magnetronzakken in de magnetron volgens de instructies op de zakken.
2. Droog de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk C.
C.Drogen
1. Laat onderdelen aan de lucht drogen op een schone, ongebruikte theedoek of keukenpap
2. Bewaar de schone en droge onderdelen in een schone en stofurije opbergzak of in een schone omgeving. Bewaar de
onderdelen niet in een luchtdichte verpakking/zak als ze nog vochtig ziin. Het is belangrijk dat al het achtergebleven
vocht opdroogt.

Moedermelk bewaren en ontdooien

Richtlijnen voor het bewaren van pas afgekolfde moedermelk
(Voor gezonde voldragen baby's)

Kmﬁ?;;"%i'[mm maximaal 4 uuris het beste:
b\'iKtlo"lEIoka:;er maximoal 3 dagen is het beste
I{l}%g;r’lzeozecr maximaal 6 maanden is het beste

Bij kamertemperatuur: maximacl 2 vur.
In de koelkast: maximaal 24 uur.
Niet opnieuw invriezen!

Moedermelk ontdooid in de koelkast

 Bewaar moedermelk niet in de deurvakken van de koelkast. Kies in plaats daarvan de koelste plaats in de koelkast (dat is
achterin op de glazen plaat boven het groentecompartiment).

o Ukunt afgekolfde moedermelk invriezen in bewaarflessen of bewaarzakjes voor moedermelk. Vul de flesjes of zakken niet
meer dan voor 3/4 zodat de melk kan uitzetten.

 Breng een label met de datum van afkolven aan op de bewaarflesjes of bewaarzakies voor moedermelk.

 \Voor meer informatie over het bewaren van moedermelk kunt u terecht op https://www.medela.com/en/breastfeeding-
pumping/articles/pumping-tips/how-to-store-freeze-and-thaw-breast-milk

AN\ et op

Ontdooi ingevroren moedermelk of verwarm moedermelk niet in een magnetron of in een pan met kokend water om te

voorkomen dat er vitaminen, mineralen of andere belangrijke bestanddelen verloren gaan en om verbranding te voorkomen.

« Ontdooi de melk door deze gedurende een nacht in de koelkast te plaatsen. Zo blijven de bestanddelen van de
moedermelk behouden. Een andere mogelijkheid is om het moedermelkbewaarflesie of moedermelkbewaarzakje in warm
water (max. 37°C) te plaatsen.

* Draai het moedermelkbewaarflesje of moedermelkbewaarzakje voorzichtig rond om eventueel gescheiden vet te mengen.
Vermijd hard schudden en roeren van de melk.

« Ingevroren plastic flessen en onderdelen worden broos en daardoor is er een verhoogde kans op breken wanneer deze
vallen.

« Ook kunnen flessen en onderdelen beschadigd raken als ze verkeerd worden behandeld, bijvoorbeeld door ze te laten vallen,
te strak aan te draaien of omver fe stoten.

* Ga voorzichtig om met flessen en onderdelen.

Materiaal: Fles, deksel: Polypropyleen.

Bevat geen Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) of Latex.

Afvoeren: Volgens lokale voorschriften.

e II| | De verpakking bevat producten die zijn goedgekeurd
//IY Uit de buurt van zonlicht houden. Q H om in confact fe komen met levensmiddelen conform
“m Verordening 1935/2004.

T Droog bewaren. I Breekbaar, voorzichtig behandelen.
A,

DE Lees nvolgdegebrksoanwifing. %{9 g:slyactllgddmeenurtikeltechnischkunworden
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A Geeft aonvan welk material
L,) een artikel is gemaakt.
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ESPANOL
/\ Lea todas las instrucciones antes de utilizar este producto. Guarde estos instrucciones para futuras consultas.

Uso previsto

Las botellas de almacenamiento de leche materna de Medela estdn disefiadas para almacenar, transportar y calentar leche
materna.

Informacion de seguridad importante

A\ paralo seguridad y la salud de su bebé. jADVERTENCIA!
 Mantener fuera del alcance de los nifios todos los componentes que no estén en uso.
 No caliente la leche en un microondas, pues se calienta de modo irregular y podria quemar al bebé.
 Noexponga el producto a la luz solar directa ni a otras fuentes de calor.
o Utilice tnicamente accesorios originales de Medela para garantizar un funcionamiento adecuado.
o Utilice el producto inicamente para el uso previsto que se describe en estas instrucciones de uso.
 Nose han validado otros métodos para calentar, limpiar, almacenar y usar alimentos, por lo que deberdn evitarse, ya que
podrian dafiar el producto y conllevar riesgos para la salud.
Limpieza y desinfeccion
Importante
o Utilice solo agua potable para la limpieza y lo desinfeccion.
o Antes del primer uso, limpie y desinfecte todas lus piezas (consulte los capitulos Ay B).
 Después de cada uso, limpie todas las piezas (consulte el capitulo A).
o Una vez al dia, después de su uso, limpie y desinfecte todas las piezas (consulte los capitulos Ay B).
Limpieza: Limpiar las superficies de los componentes mediante la eliminacion fisica de los restos de leche y cualquier ofra
contaminacion.
Desinfeccidn: Reducir de forma eficaz el numero de gérmenes que puedan estar presentes en las superficies de los
componentes lavados.
A. Limpieza
* Desmonte cada una de las piezas del biberon para leche materna.
1. Enjuague las piezas desmontadas con agua fria (aprox. 20 °C) inmediatamente después del uso.
2. Limpie todas las piezas con bostante agua jabonosa caliente (a unos 30 °C). Utilice un liquido lavavaiillas disponible
en tiendas y un cepillo suave.
3. Enjuague bien todos los componentes de nuevo con agua fria (aprox. 20 °C).
4. Seque lus piezas como se indica en el capitulo C.
Como alternativa a lavar a mano, en caso de suciedad gruesa, enjuague las piezas desmontadas con abundante agua fria.
1. Como maximo una vez al dia, coloque las piezas desmontadas en la bandeja superior de un lavavajillas.
2. Utilice un liquido lavavajillas disponible en tiendas.
3. Seque las piezas como se indica en el capitulo C.
B. Desinfeccidn
 Desmonte cada una de las piezas del biberon para leche materna.
1. Cologue las piezas en un cazo con capacidad suficiente.
2. Cubra las piezas desmontadas y limpias con agua abundante y déjelas hervir durante al menos 5 minutos.
(Asegurese de que las piezas no entren en contacto directo con el fondo del cazo.)
3. Seque las piezas como se indica en el capitulo C.
Como alternativa a hervir,
1. Utilice bolsas para microondas Quick Clean™ siguiendo las instrucciones que figuran en las propias bolsas.
2. Seque las piezas como se indica en el capitulo C.
(. Secado
1. Deje que las piezas se sequen al aire sobre un pafio limpio y sin usar, o sobre una toallita de papel.
2. Deposite las piezas limpias y secas en una bolsa de almacenamiento limpia y sin polvo o en un entorno limpio.
No almacene las piezas en una bolsa o recipiente herméticos si estdn humedas. Es importante que se seque toda
la humedad residual.

Almacenamiento y descongelacion de la leche materna

Directrices de conservacion de la leche materna recién extraida
(para bebés sanos nacidos a férmina)

Temperatura ambiente hasta 4 horas es lo recomendable

de16025°C

Fringnrifico hasta 3 dics eslo recomendable
04°Comenos

Congelador
de-130-20°C hasta 6 meses es lo recomendable

Atemperatura ambiente: hasta 2 horas
Enelfrigorifco: hasta 24 h max.
iNo volver a congelar!

Leche materna descongelada en el
frigorifico

 No conserve la leche materna en la puerta del frigorifico. Elija, en cambio, la parte mds fria del frigorifico (la parte trasera
del estante inmediatamente superior al compartimento para verduras).

o Puede congelar la leche materna extraida en botellas de almacenamiento o en bolsas de almacenamiento de leche
materna. No llene las botellas de almacenamiento i las bolsas por encima de los 3/4 partes, de modo que quede espacio
para una posible expansidn.

 Ponga una efiqueta con la fecha de extraccion en las botellas de almacenamiento o en las bolsas de almacenamiento de
leche materna.

o Para obtener mds informacion sobre el almacenamiento de la leche materna, visite https://www.medela.com/en/
breastfeeding-pumping/articles/pumping-tips/how-to-store-freeze-and-thaw-breast-milk

A\ Precaucion

No descongele la leche materna ni la caliente en un microondas o en un cazo con agua hirviendo para evitar la pérdida de

vitaminas, minerales y ofros componentes importantes, asi como para prevenir quemaduras.

* Para conservar los componentes de la leche materna, descongélela en el frigorifico durante la noche. También puede
poner la botella de almacenamiento o la bolsa de almacenamiento de leche materna bajo agua templada (37 °C como
mdximo).

* Mueva suavemente la botella de almacenamiento o la bolsa de almacenamiento de leche materna para mezclar la grasa
que se haya separado. No agite ni revuelva la leche.

o Lasbotellas y los componentes de pldstico se vuelven quebradizos cuando se congelan y se pueden romper si se caen.

* Ademds, las botellas de almacenamiento y sus componentes pueden dafiarse si se manejan mal; por ejemplo, si se caen,
se aprietan demasiado o se vuelcan.

* Tome las precauciones adecuadas cuando manipule biberones y sus componentes.

Material: botella, tapa: polipropileno

No contiene bisfenol A, DEHP (ftalato) ni ldtex.

Eliminacién: Segin las normativas locales.

- : [ El envase contiene productos destinados a
[ )

//IY mgzzjgrere\ product lejadodelo Q H entrar en contacto con alimentos segun el

“m . Reglamento (CE) n.° 1935/2004.

T Mantener seco. Fragil, manipular con cuidado.

D | Ha
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Indica que, técnicamente, un articulo

Leay sigalas instrucciones de uso. ;
puede reciclarse.
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Indica el material con el que
se ha fabricado un articulo.
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PORTUGUES

I\ Leiatodas os instrugdes antes de utilizar este produto. Guarde estas instrugdes para consulta futura.
Utilizagdo prevista

0s frascos de armazenamento de leite materno da Medela destinam-se a armazenar, transportar e aquecer leite materno.
Informagdes importantes de sequranca

VAT seguranga e saide do seu bebé - AVISO!
 Mantenha todos os componentes que ndo estejam a ser utilizados fora do alcance das criangas.
 Ndo aquega o leite no micro-ondas, pois o aquecimento pode ser desigual e provocar queimaduras no bebs.
 Ndo exponha o produto d luz solar direta nem a fontes de calor.
o Utilize apenas acessérios originais do Medela para garantir o correto funcionamento do produto.
o Utilize o produto apenas para o fim a que se destina, como descrito nestas instrugdes de utilizagdo.
* Outros méfodos para aquecer, limpar, armazenar ou utilizar alimentos ndo foram validados e devem ser evitados, uma vez
que podem danificar o produto e representar um risco para a sadde.
Limpeza e desinfegdo
Importante
o Use apenas dgua potdvel para limpar e desinfetar.
o Antes da primeira utilizado, limpe e desinfete todas as pegas (consulte os capitulos A e B).
o Apds cada utilizagdo, limpe todas as pegas (consulte o capitulo A).
o Limpe e desinfete todos as pegas pelo menos uma vez por dia apds a utilizagGo (consulte os capitulos A e B).
Limpeza - Limpar as superficies das pecas removendo fisicamente residuos de leite e outros possiveis contaminantes.
Desinfegdo - Reduzir eficazmente a quantidade de germes que possam estar presentes nas superficies das pegas lavadas.
A. Limpeza
 Desmonte o frasco de leite materno nas suas pegas individuais.
1. Enxagde as pegas desmontadas com dgua fria (aprox. 20 °C) imediatamente apds a utilizagGo.
2. Limpe estas pegas com bastante dgua morna e sabdo (cerca de 30 °C). Utilize um detergente da loiga disponivel no
mercado e uma escova macia limpa.
3. Enxague bem todos os componentes novamente com dgua fria (aprox. 20 °C).
4. Seque os pegas conforme indicado no capitulo C.
Em alternativa  lavagem & mdo, em caso de sujidade mais intensa, enxague primeiro as pegas com bastante dgua fria.
1. No méximo, uma vez por dia, coloque as pegas desmontadas no tabuleiro superior da mdquina de lavar loiga.
2. Utilize um detergente para mdquinas de lavar loiga disponivel no mercado.
3. Seque as pecas conforme indicado no capitulo C.
B. Desinfecdo
o Desmonte o frasco de leite materno nas suas pegas individuais.
1. Cologue as pegas desmontadas numa panela com capacidade suficiente.
2. Cubra as pegas desmontadas e limpas com bastante dgua e ferva durante pelo menos 5 minutos. (Certifique-se de que
as pegas ndo entram em contacto direto com o fundo da panela.)
3. Seque as pegas conforme indicado no capitulo C.
Como alternativa d fervura,
1. Utilize sacos de micro-ondas Quick Clean™ no micro-ondas, conforme as instrugdes indicadas na embalagem.
2. Seque as pecas conforme indicado no capitulo C.
C. Secagem
1. Deixe as pegas secar ao ar, sobre um pano de loiga limpo (ndo utilizado) ou sobre uma toalha de papel.
2. Cologue as pegas limpas e secas num saco de armazenamento limpo e sem pé ou num ambiente higienizado. Ndo
quarde pegas humidas em recipientes ou sacos herméticos. £ importante que toda o humidade residual se evapore
completamente.

Armazenamento e descongelamento de leite materno

Orientagdes para armazenamento de leite materno recém extraido
(Para bebés de fermo saudaveis)

Temperafura ambiente até 4 horas, de preferéncia

16°Ca25°C

Frigorifico o -
a4°Coutemperaturas nferiores S e et

c&"%ﬁ"’;&"[ até 6 meses, de preferéncia

htemperatura ambiente: até 2 horas.
No frigorifico: até um mximo de 24 horas.
No voltar a congelar!

Leite materno descongelado
no frigorifico

 Ndo armazene leite materno na porta do frigorifico. Prefira sempre a zona mais fria do frigorifico (na parte de trds da
prateleira de vidro por cima do compartimento dos vegetais).

o Pode congelar o leite materno extraido em frascos ou em sacos de armazenamento de leite materno. Nao encha mais de
3/4 da sua capacidade para permitir a expansdo durante o congelamento.

o |dentifique sempre os frascos ou sacos de armazenamento de leite materno com a data da extragdo.

o Para mais informag@es sobre como armazenar o seu leite materno, visite https://www.medelo.com/en/breastfeeding-
pumping/articles/pumping-tips/how-to-store-freeze-and-thaw-breast-milk

Precaugiio

Nao descongele nem aquega leite materno no micro-ondas ou em dgua a ferver, para evitar queimaduras, assim como a

perda de vitaminas, minerais e outros nutrientes importantes.

® Para preservar os nutrientes do leite materno, descongele o leite no frigorifico durante a noite. Em alternativa, pode
mergulhar o frasco ou os sacos de armazenamento de leite materno em dgua morna (mdx. 37 °C).

o Agite suavemente o frasco ou os sacos de armazenamento de leite materno com um movimento circular para reincorporar
a gordura que se tenha separado. Evite agitar o leite vigorosamente.

o 0s frascos de pldstico e outros componentes podem tornar-se frdgeis com o congelamento e podem partir-se se cairem.

« Além disso, os frascos e outros componentes podem danificar-se se forem manuseados de forma incorreta - por exemplo,
se cairem, se a tampa for apertada em excesso ou se forem derrubados.

 Manuseie os frascos e componentes com o devido cuidado.

Material: Frasco, Tampa: Polipropileno.

Nao contém Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) nem Ldtex.

Eliminagdio: Conforme regulamentago local.

- Il Aembalagem contém produtos destinados
//I\\ Mantenha afastado da luz solar. Q a entrar em contacto com alimentos, em
[) conformidade com o Regulamento 1935/2004.
T Manter seco. I Fragil, manusear com cuidado.
E:[ﬂ Leia e siga as instrugdes de utilizagdo. ‘(éﬁlé lrzg:((ﬂ]gge um arigo pode se ecnicomente
A

Indica o material de que é feito
um artigo.
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!I! AioBaTe OAEC TIC 0dNYiEC XPAONC TIPIV Ve XPNOILOMOINOETE AUTO TO TTP0iOV. DUAGETE TIC 0dNyieC waTe,

v XPEIOOTEI, VOl UTIOPEITE VO VATPEEETE 0 AUTEC HEAAOVTIKG

MpoBAemopevn xprion
01 drarhec GUAENG pNTPIKOU yahakTog Medela mpoopicovTan yia Tn dUAGEN, HETOhOPG Kol BEppaven
TOU INTPIKOU YAAGKTOC.
InpavTIKEG MAnpodopiec mepi acdaAeiog
Mo TRV aodaAeia kal TRV uyeia Tou maadiou agag - MPOEIAOMOIHEH!
* QUAGOOETE TO EENPTALOTONTTOU DEV XPNOILOTIOIOUVTON HOKPIG OO TOUIA.
* Mnv BeppaiveTe T YOAG 08 GOUPVO PIKPOKUPATWY, KABWC umdipyel Kivouvoc avopoiopopdne
BEpUavaNC Ko MPOKANONG EYKAUPOTOC 0TO BPEGOC.
* Mnv ekBeTeTe T0 MP0idV 0€ Gueon nAiokr akTIvoBoAia i BeppdTnTa
 Xpnoiponoleite povo aubevTika mapeAkopeva Tne Medela, yio va diaodahioTei n 00oTh AeiToupyio.
* XpnoILomoIEiTe TO TPOIOV OMOKAEIOTIKA Y101 TN XPHi0N YIot TV OTI0io TPO0PICeTal, OMWC MEQIYPAdETOI
0T0 TIOPOV eyxelpidio xprong.
* AMec peBodol BEpuavong, kabapliopoU, amobriKeuong kol xpRong Tpoditwy dev exouv emKupwoei
Ko mpémel o amodeuyovTal. EvdexeTan vor BAGWEl To TPoidv Kail vor amoBel emkivauvn yia Ty uyeia.

KaBapiopog kai amoAupaven
ZNPOVTIKO
« [l0:TOV KABOPIOPO KOl TNV omOAULOVON, XPNOILOTOIEITE OMOKAEIOTIKG TIOOILO VEPO.
« [lpIv omod TV MP@TN XPron, KaBopioTe Kol amoAupaveTe OAa T egapTipoTar (BA. kehahaio A & B).
« MeTd amo KaBe xprion, kaBopioTe OAa TareEapTrpaTa (BA. KEQOAQIO A).
* Miot dopdi Tnv npepa, PeTeTn xprion, Kabopiote Ko omoAupévete oAa Ta eSaptipaa (BA. kedéAaio A & B).
Ka®apiopog - Kabapiopog Tav emdaveiav Twv eEapTnUaTWV Pe GUOIKT AMOPOKPUVON TwV
UTTOAEIPPATQV YOAGKTOC Kol GAAWV THBOVGY pUTIGV.
AnoAUpavan - AnoTeAeopaTIKN Heiwon TOU apiBUoU TaV HIKPORIWV U UMOPET VO UTIBPXOUV OTIG
eMOAVEIEC TWV TAUPEVWV EEOPTNHATWV.
A. KaBapiopog
« AmoouvappoAoynaTe TN GIGAN UNTPIKOU YOAOKTOC OTO EMPEPOUC EEAPTALTE TNG.
1.ZeByaikTe TOr moouvoippoAoynuEva eEapTLOTa e KpUo vepo (Beppokpaaiac mepimou 20 °C)
apPEoWC HETA TN XPRON.
2.KaBopiaTe Tor eEopTnpaTa pe GhBovo xAiapd vepd pe oamolvi (Beppokpaocioc 30 °C mepimou).
XpNOIKOTIOINOTE £V0l AMOPPUTIAVTIKO TIATWY TOU eUMopiou Kal tia KaBapr HoAakn BoupToa.
3.=ZeByaATe ox0AaOTIKG OAa T eEOpTAPATO e KPUO vepd (Beppokpaaiog 20 °C mepimou).
4.31eyv00TE TO EEXPTALATO OUHG VA HeT0 st}a)\mo B
Qc evaAaKTIKN AUon 0T0 MAUGILIO LIE TO XEPI, O nspmmoq EVTOVWY aKaBapoIwY, EeMAUVETE Tal
cnoouvapuo)\ovnusva sE(xpmum(x e dpBovo KpUo vepo.
1.To oAU pio Gopdi TNV NuENQ, TOMOBETAOTE Ta OMOOUVOPLOAOYNPEVa eEPTARATA OTO EMAVG Pad!
TOU AUVTNPIOU TATGV.
2.XpN0IKOTIOINOTE EV0l AMOPPUTIAVTIKO TAUVTNPIOU TIATWV TOU EUTIOPIOU.
3.2TeyVWOTE TO ENPTAOTO OUPDLVE e TO KedGAao T,
B. AmoAUpavon
* AoouvappoAoynaTe Tn GIAN UNTPIKOU YOAGKTOG OTO EMUEPOUC EEOPTALATATNG.
1.Tomo6eTA0TE T AMOOUVAPHOAOYNUEVD EEXDTHALIOTO O LIt KATOGPOAN L€ ETTOPKT XWENTIKOTATAL
2. K(xAUuJTs T anoouvapuokovnuéva, KoBapd sé(xpmum(x He ahBovo vepo Kar BpdaTe Tat i TOUAAKIOTOV
5 henon. (BeBouweire o1 Ta €aipTpaTar Oev EpXovTal 08 GE0N emadr Ue Tov TUBEVA TNG KaToapOAaC.)
3.21eyV0OTE TO EENPTAHOTO OUNDWVO e TO KedGAao T
(¢ evoAaKTIK AUon oTov Bpoiopo,
1.Xpnoiponoleite To 00koUAGKIO Quick Clean™ 070 GoUpvo HIKPOKUPATWY, 0UIDWVX e TIG 00nyieg
TIOU avatypadOVTal TIAVG) OTOL OAKOUAGKIQL.
2.2T6yV00TE TO EENPTAHOTO OUPDWVA pE TO KedGAano I
[ ZTéyvupa
1. AdnoTe Tar eEXPTAPATO VOl OTEYVWOOUV EVTEAWC TV 08 KABOPN, N XPNOILOTIOINUEVT TTIETOETA
KouCivac f xopTi Kougivog.
2.TomoBeTn0Te To KOBAPA KO 0TEYVA EPN PEaa oe KaBapn BNKN omoenksuor]c Xwpic OKOVﬂ 1 oe
KaBapo nsp|BuMov Mnv ¢U)\(xoosrs 10 eE0pTAHOTO 08 uspomsvsc doyelo f BKN edv eival uypo.
Eivan onpavTiko vor gxel 0Teyvmoel kiBe UTOAEIIpO Uypooiag.

OUAaEn kai amoyun Tou PNTPIKOU YAAGKTOG

KateuBuvTnpieg odnyieg yio T ¢UAaEn pnTpikou
y&AakTog mou €xel avTAnOei pe OiAaoTpo
(Mot uyin, TeAe1OpNVONVEOY V)

Oeppokpaoia bowpariou pexpr 4 wpe (kard mpotiunon)

16 £0¢ 25 °C
orouc 4?Cur‘¥;(;§n)\dmpa LEYp! 3 nuEPES (Karormporipnon)
Iffggdfl_’;ggé péyp! 6 prve (Korormporiunon)

MnTpIkO y&Aa TTOU £XEI
amoyuxOei oTn guvTiipnon
TOU Yuyeiou

* Mnv duhdiooeTe PNTPIKO YBIAG 0TV TOPTOI TOU YuUyeiou. AvTIBETO, eMAEETE TO YUXPOTEPO HEPOC
TOU Yuyeiou (0uvABWC, auTO BPIOKETON OTO E0WTEPIKO TURKO TOU YUGAIVOU padIoU TGV oMb TO
OI0EPIONIO VIO TONACKOVIKG).

« Mnopeite vor Koo UEeTe UNTRIKO yaihat ou éxel avtAnBel pe BRAaoTpo 0g DIGAES 1} BOKOUG
GUAAENC UNTPIKOU yaiAakTOC. Mn yepideTe TIC GIGAEC N TOUG BioKOUC TTEPIOOOTENO O Tat 3/4 TG
XWPNTIKOTNTOC TOUC, VIO VO TROBAEWETE X0 VIO TUXOV OI0OTOAR.

* EMKOAOTE ETIKETEC P TV Nepopnvia avAnong oTig GItAeG 1 oTar oaKkouAdKia GUAGENG
UNTEIKOU YGAGKTOG.

* TiomepioooTepeg mnpodopiec oxeTIK Lie TNV AMOBNAKEUON TOU UNTPIKOU YOAGKTOC, eTOKehBEiTE
T dieuBuvon https://www.medela.com/en/breastfeeding-pumping/articles/pumping-tips/
how-to-store-freeze-and-thaw-breast-milk

Mpoooxi

Mnv omowuxsm KOTEWUYLEVO pmpmo Yo Ko pnv 1o CeoTaiveTe 0e poupvo pmpOKuummv noe

DOoxeio TIoU TEPIEKE! BPOTO VPO, VIO val BMOGUYETE TNV KATAOTPOI BITOHIVAY, IXVOOTOIXEIGV KOl

GAGV ONPOVTIKWY BPETTIKGY OUOTATIK®WY, KABWE Ko TOV KIVOUVO npOKAnonc EYKOUHATQV.

* TIPOKEILEVOU VO NV KOTOOTPOIGOUY T BPETIKG OUOTATIKG TOU INTPIKOU YOAGKTOC, amoyU&Te To yaiAa
0TN OUVTAPNON TOU YUyelou, OAOVUKTIC. EVOAAGKTIKG, UTTOPEITE Vot KpOT08Te TN dIGAN ) Tt OOKOUAGKIQ
OUAaENG pNTPIKOU YOAGKTOC KATG amo TpeX0Upevo YAIopd vepo (péyioTne Beppokpaoiac 37 °C).

* AvoKIV0TE AMOAG TN GIGAN ) Ta 0aKOUAGKIO GUAGENG HNTEIKOU YOAGKTOG, Y10t VO OVOLEIEETE TUXOV
Aimog mmou &xel dioywplaTel. AmoduyeTe To XTUTNHA A TNV avadeuon Tou YGAAKTOG.

* 01 mAGOTIKEG QIGAEG Ko Tar D1Gihopar eE0pTRHATO KaBIOTAVTON EUBPOUOTO OTAY KATAYUXOVTO KOt
HUTIOPE] VO OTI00UY IV 00IC TTEGOUV.

« Emiong, o 1dAec Kai Ta diahopa eEapTAPATA UTOPE v UTOOTOUV {NpId 08 TTepimTwon
€0dAALEVOU XEIPIOHOU, OTIWE LY. EGV 00 TTEGOUY, EGV Tt 0OIEETE UEPBOAIKA 1) €AV TONXTUTIFOETE.

« AlveTe TN E0U00 TTPOOOKT) OTOV XEIPIOUO TWV QIOAGV KO TV DIhOPWY EE0RTNHATOV.

YAiko: O16An, Koméi: MoAumponuAévio

Aev mepiexel Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) ) Adre€

Anoppiyn: ZUPGLVa e TOUG TOTIKOUG KAVOVIOHoUG

¢ Beppokpooion dwpaTiou: £6¢ 2 WPEC.
370 Wuyelo: £¢ 24 MPEC TO TIOAU.
Mnv enavakaTayUyete!

H ouokeuaaia mepigxel mpoiovTo T

e= | Ampeite To reyvoroyiko mpoiov Il - : !
I~ A A A omoia mpoopiCovTal Vo pbouy e
//{\ HaKpId amo TV Gyeon nAIGK r emoon pe Tpodipa, olpdwva pe Tov
a OKTIVOBOAIQ h
: Kavoviopo 1935/2004.

" . EUBpauOTO, OMOITEITON TIPOOEKTIKT
AloTnpeite aTeyvo. I LETOKelpion.
Y,

AloBaoTe Kai Tnpeite TIC 00nyieg YroBnAwver 0TI TEXVIKG Evor
XpAong. %@ QVTIKEILEVO UTOPEI VOl AVOIKUKAWBEL.

-_)

G;E

YmodnAwvel To UNIKO omd To omoio
KOTOOKEUGTETAN V0L AVTIKEILEVO.
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