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L-Cystin 500 mg Junek Kapseln 
 
L-Cystin ist die stabile Form der Aminosäure L-Cystein. Sie stellt 
eine wichtige Quelle des gebundenen Schwefels für den 
menschlichen Organismus dar. Der Schwefelgehalt des 
Körpereiweißes beruht auf dem Gehalt der schwefelhaltigen 
Aminosäuren L-Methionin, L-Cystein und L-Cystin.  
 
L-Cystin 500 mg Junek Kapseln enthalten 500 mg L-Cystin in 
einer Hartgelatinekapsel. 
 
Im Keratin, dem Hauptprotein der Haare und Nägel, ist L-Cystin zu 
12 % vorhanden. Haarverlust ist oft auf einen Mangel an 
schwefelhaltigen Aminosäuren zurückzuführen, speziell auf L-Cystein und dessen 
Oxidationsprodukt L-Cystin. Menschen mit Haarausfall haben häufig einen niedrigen 
Cystein/Cystin-Wert. Versuche an Menschen und Tieren haben gezeigt, dass sich durch 
Zufuhr schwefelhaltiger Aminosäuren sowohl die Haarstruktur des einzelnen Haares 
verbessert, als auch die Haardichte erhöht.  
Ein Cystin Mangel äußert sich auch beim Hautbild. Eine Minderversorgung an 
schwefelhaltigen Aminosäuren schwächt unsere äußere schützende Hülle. Ein Mangel an 
L-Cystin kann das Haarwachstum, den Eiweißaufbau des Bindegewebes, sowie die 
Wundheilung beeinträchtigen. 
Bei Haarausfall hat sich eine Ergänzung der Nahrung mit L-Cystin 500 mg Junek Kapseln 
bewährt. Auch bei brüchigen, weichen Nägeln und Problemen mit dem Bindegewebe kann 
eine Nahrungsergänzung mit Cystin sinnvoll sein. 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
1 Kapsel enthält 500 mg L-Cystin. 
 
Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei.. 
 
Zutaten: 
L-Cystin; Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandioxid, Eisenoxid, 
Ponceau 4 R, Chinolingelb (Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern 
beeinträchtigen!), Patentblau V; Füllstoff: Mannit 
 
Rohstoffbeschreibung: 
L-Cystin ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch saure Hydrolyse von Keratinen 
gewonnen. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 
Pharmagelatine. 
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Inhalt (Kapseln)           Nennfüllmenge (g)   
4026545 L-Cystin 500 mg Junek Kapseln 60 St 39 g 
4026551 L-Cystin 500 mg Junek Kapseln 120 St 78 g 
4026568 L-Cystin 500 mg Junek Kapseln 180 St 117 g 
4026574 L-Cystin 500 mg Junek Kapseln 360 St 234 g 
4026580 L-Cystin 500 mg Junek Kapseln 750 St 488 g 
4026597 L-Cystin 500 mg Junek Kapseln 1750 St 1138 g 
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