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Topinambur E 300 mg Junek Kapseln 
 
Was ist Topinambur? 
Topinambur ist eine Knollenfrucht der Pflanze Helianthus tuberosus, 
einem Sonnenblumengewächs. Durch ein spezielles Verfahren 
werden aus den Knollen die für Topinambur typischen Ballaststoffe, 
insbesonders das Inulin, gewonnen. Somit stellt dieser Extrakt ein 
hochkonzentriertes Ballaststoffpulver dar. 
 
Topinambur E 300 mg Junek Kapseln sind Kapseln mit 
Topinambur Trockenextrakt. Eine Kapsel enthält 300 mg dieses 
ballaststoffreichen Pulvers. Der Extrakt wird auf Grund fehlender 
Enzyme vom menschlichen Organismus nicht verdaut. Er besitzt ein 
besonders ausgeprägtes und gutes Quellvermögen. Die Kapseln 
erzeugen somit auf Grund des hohen Inulin- und Ballaststoffgehalts eine Sättigung und 
mildern damit den Hungerreiz. Topinambur E 300 mg Junek Kapseln regen durch die gute 
Quelleigenschaft die Darmtätigkeit an und haben einen positiven Einfluss auf die 
Darmflora. Sie regen das Wachstum der Bifidus-Bakterien an. Topinambur E 300 mg 
Junek Kapseln sind kalorienarm und gleichzeitig ein ernährungphysiologisch wertvolles 
Nahrungsmittel. Da die Kapseln keine Glucose enthalten sind sie auch als Lebensmittel für 
Diabetiker geeignet. 
 
Topinambur E 300 mg Junek Kapseln sind eine Nahrungsergänzung 
 
• zur Verringerung des Hungergefühls 
• zur Regeneration der Darmflora 
• zur Anregung der Darmtätigkeit 
• als Ballaststoffprodukt 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Der in Topinambur E 300 mg Junek Kapseln enthaltene Extrakt ist ein reines und 
hochwertiges Naturprodukt. Er hat einen sehr hohen Gehalt an Inulin und viele 
ernährungsphysiologische Inhaltsstoffe. Beim Herstellungsverfahren wird die 
Topinamburknolle vermahlen und der Extrakt durch Auswaschung mit langkettigen 
Kohlenhydraten angereichert. Der Extrakt hat einen sehr hohen Anteil an Ballaststoffen. 
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharma-
gelatine. 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene nehmen bis zu 3 x 1 Kapseln täglich vor dem Essen. 
 
Hinweise: 
Für Diabetiker geeignet! 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
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4028722 Topinambur E 300 mg Junek Kapseln 60 St 
4028739 Topinambur E 300 mg Junek Kapseln 120 St 
4078654 Topinambur E 300 mg Junek Kapseln 180 St 
4078660 Topinambur E 300 mg Junek Kapseln 360 St 
4078677 Topinambur E 300 mg Junek Kapseln 750 St 
4078683 Topinambur E 300 mg Junek Kapseln 1750 St 
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