Guarana 500 mg Junek Kapseln

Guarana

Bereits seit Jahrhunderten benutzen die Indiostdmme des Amazonas
die Wirkstoffe der Guaranapflanze als Anregungsmittel sowie
Allheilmittel. Die Stammpflanze, Paullina cupana (P. sorbilis), ein
Kletterstrauch, rankt an grof3en Baumen des Amazonas Regenwaldes
empor. Die etwa haselnussgrof3en Frichte enthalten einen Samen.
Dieser wird vermahlen und liefert das Guaranapulver. Das
Naturprodukt ist reich an Coffein.

Guarana 500 mg Junek Kapseln enthalten 500 mg Guarana

Extrakt in einer Hartgelatinekapsel. Bedeutend fur Guarana ist der

hohe Coffeingehalt. Anders als bei Kaffee oder Tee bleibt bei Guarana

die anregende, muntermachende und stimulierende Wirkung tGiber Stunden gleichméafig und
angenehm erhalten, da das Coffein wegen der enthaltenen Ballaststoffe und Inhaltsstoffe
kontinuierlich vom Organismus aufgenommen wird. Guarana:

wirkt erfrischend und belebend auf den Korper
verleiht Ausdauer

bewirkt langanhaltende, angenehme Munterkeit
reduziert das Hungergefunhl

enthélt Ballaststoffe und natirliche Rohfasern
ist frei von Reizstoffen

oA LNE

Weitere Inhaltsstoffe sind Theobromin und Theophyllin, die ebenfalls anregend wirken,
Gerbstoffe, die Nukleinsauren Adenin und Guanin sowie Saponine. Die 6l- und fetthaltigen
Pflanzeninhaltsstoffe sind verantwortlich fir die langsame Freisetzung des Guaranins (=
Guarana-Coffein). Guarana dient als Starkungsmittel bzw. Aufputschmittel far
kreislaufschwache und morgenmide Menschen. Der Inhaltsstoff Guaranin, der eng mit
Coffein verwandt ist, regt die Hirnfunktion an und dient als Wachmacher. Guarana hilft bei
Kopfschmerzen, Nervositat, Ermattung durch Wetterwechsel, bei Erschopfung, reduziert
negative Stresswirkung und verleiht Ausdauer (Sport). Guarana ist ein Anregungsmittel fur
die Gehirnfunktion und unterstitzt die Konzentrationsfahigkeit.

Verzehrempfehlung:
Mehrmals taglich 1 Kapsel
1 Kapsel enthélt 500 mg Guaranasamen Extrakt entsprechend 50 mg Coffein.
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Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. Enthalt Mais.
Fur coffeinempfindliche Personen, Schwangere und Kinder nicht geeignet.

Guarana hat einen ahnlichen Effekt wie Kaffee. Guarana 500 mg Junek Kapseln werden
demnach als coffeinhaltiges Genussmittel angewendet.

Zutaten:
Guaranasamen Extrakt; Kapselhille: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhulle: Eisenoxid

Rohstoffbeschreibung:

Auf Kleinplantagen sowie zwischen den hochstammigen Baumen wird Guarana als unterste
Schicht der stockwerkartigen Regenwaldvegetation gepflanzt. Die Friichte werden
sonnengetrocknet und dadurch rostfrei hergestellt. Es folgt eine wassrige Extraktion mit
anschlieBender Sprihtrocknung, bei der Coffein angereichert wird. Dieses Verfahren sorgt
fur grolRe Reinheit und birgt fur hohe Qualitdt des Rohstoffes. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Inhalt (Kapseln) Nennflllmenge (g) e

4029816 Guarana 500 mg Junek Kapseln 100 St 59 ¢

4029822 Guarana 500 mg Junek Kapseln 180 St 107 g

4029839 Guarana 500 mg Junek Kapseln 360 St 214 g

4029845 Guarana 500 mg Junek Kapseln 750 St 446 g

4029851 Guarana 500 mg Junek Kapseln 1750 St 1.041 ¢
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