
a) Mahnaz Zink Plus und Mahnaz Zink Extra 
b) Das Verzeichnis der Zutaten:   

 
Hagebuttenpulver, Milchzucker (Lactose), Bierhefe, Hirseextract, Zinkgluconat, 
Siliciumdioxid,Vitamin B3 (Niacinamid), Vitamin B5 (Pantothensäure), Vitamin 
B1(Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin), Magnesiumstearat (pflanzlich), Folsäure, 
Biotin.  
 
Kapselmaterial: Gelatine   
        

c) Information für Diabetiker: 
1 Kapsel (entspricht der Tagesdosis): 0,02 BE; 1,26 Kcal oder 5,02 kJ 
 

d) Zusammenstellung : pro Kapsel in mg: Hagebuttenpulver 100,00; Zinkgluconat 35,00; 
Milchzucker(Lactose) 99,58; Hirseextrakt 50,00; Siliciumdioxid 25,00; Viatmin B3 
(Niacinamid) 16,00; Vitamin B5 (Pantothensäure) 10,97; Vitamin 
B1(Thiaminhydrochlorid) 4,50; Vitamin B2 (Riboflavin) 4,20; Magnesiumstearat 
(Trennmittel) 3,00; Folsäure 0,60; Biotin 0,15; Bierhefe 65,00 

 
e) Nettofüllmenge:  31 g = 60 Kapseln 

 
f) das Mindesthaltbarkeitsdatum oder Verbrauchsdatum: das MHD lautet wird vom 

Hersteller  bestimmt und bei jeder Packung auf den Dosenboden gedruckt. 
 

g) Eine Kapsel täglich für einen Erwachsenen. Bei Problemen mit der Kapseleinnahme kann das 
Pulver leicht entnommen und mit Joghurt oder einem Getränk vermischt eingenommen 
werden. Die tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Eine Kapsel entspricht 
einer Tagesportion von 516 mg. 
Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 
 

h) Lebensmittelunternehmer: Plantafood Medical , D-56291 Leiningen, Am Sportplatz 3 
i) Deutschland 

 
j) Hinweis:  Die tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für einne ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung dienen.  
Außerhalb der Reichweite von Kunden aufbewahren. 
 

k) Verzehrempfehlung: Erwachsene nehmen täglich, Kinder unter 14 Jahren jeden zweiten Tag 
eine Kapsel mit etwas Flüssigkeit ein. 
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