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Bellymed

Gebrauchsinformation - sorgfdltig lesen!

Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber
enthilt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Falls Sie unsicher sind
oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte hierzu an Ihren Arzt oder Apotheker.

Abfiihrpulver
Medizinprodukt

Eigenschaften:

Abfiihrpulver verbessert die Stuhlbeschaffenheit und
erhiht die Stuhlmenge. Dadurch kommt es zu einer
regelmiRigen und miithelosen Stuhlentleerung.

Zusammensetzung:
100 g Pulver enthalten: 100 g Macrogol 3350 (Poly-
ethylenglykol 3350).

Darreichungsform:
Pulver zur Herstellung einer Trinklosung zum Ein-
nehmen.

Anwendungsgebiete:
Zur Anwendung bei chronischer Verstopfung bei Er-
wachsenen.

Grundlage fiir eine gesunde Verdauung sind richtige

Erndhrung und ein angepasster Lebensstil:

e Achten Sie bei lhrer Nahrung auf hohen Faseranteil
(Ballaststoffe) und nehmen Sie viel Fliissigkeit zu
sich (z. B. Mineralwasser, Fruchtséfte).

e Wenn Sie |lhrem Kérper viel Bewegung gonnen,
unterstiitzen Sie damit auch lhre Verdauung.

Eine Diit, die die Darmtétigkeit anregt, kann mit
Abfithrpulver ergénzt werden.

Wann diirfen Sie Abfiihrpulver nicht einnehmen?
Sie diirfen Abfithrpulver nicht einnehmen bei:
e Bauchschmerzen unklarer Ursache
e bestimmten Erkrankungen des Verdauungstraktes
und des Dickdarmes wie:
+ Darmverengung oder Darmverschluss
» Darmdurchbruch (Perforation) oder Gefahr eines
Durchbruches
» schwere entziindliche Darmerkrankungen wie
Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa
» toxisches Megacolon (schwere Form der Colitis
ulcerosa)
e Koprostase (Kotstau, Kotverhartung und Entlee-
rungsstorung)
e bekannter Uberempfindlichkeit gegen Macrogole
(Polyethylenglykole).

e Beianderen Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes
oder der Speiserdhre sollten Sie vor der Einnahme
von Abfithrpulver mit Ihrem Arzt Riicksprache halten.

Wenn Sie zu Storungen im Wasser- und Elektrolyt-
haushalt neigen (Herz-, Leber- oder Niereninsuffizienz,
Einnahme von harntreibenden Mitteln), sollte die
Anwendung von Abfiihrpulver nur auf ausdriickliche
arztliche Anweisung und mit erhhter Vorsicht erfol-
gen. Bei Ihnen ist dann bei Auftreten von Durchféllen
eine Kontrolle des Wasser- bzw. Elektrolythaushaltes
durch einen Arzt angezeigt.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?

Es bestehen keine Erfahrungen beziiglich der Anwen-
dung von Abfiihrpulver in Schwangerschaft und Still-
zeit. Eine Anwendung darf nur nach strenger Indikati-
onsstellung und auf ausdriickliche drztliche Anweisung
mit erhihter Vorsicht erfolgen. Schidliche Effekte fiir
das ungeborene Kind sind jedoch nicht zu erwarten,
da das Abfiihrpulver nicht aus dem Darm in den Korper
aufgenommen wird.

Gibt es Wechselwirkungen mit anderen Mitteln?
Es liegen keine klinischen Berichte iiber Wechselwir-
kungen mit Arzneimitteln oder anderen Medizinpro-
dukten vor. Abfithrpulver erhtht jedoch die Loslichkeit
von Stoffen, die in Alkohol lgslich und in Wasser relativ
unloslich sind. Daher besteht theoretisch die Méglich-
keit, dass die Aufnahme solcher Stoffe in den Korper
voriibergehend verringert werden kann. Aus diesem
Grund sollten Arzneimittel oder andere Medizinpro-
dukte mit einem zeitlichen Abstand von mindestens
2 Stunden eingenommen werden.

Wie sollten Sie Abfiihrpulver einnehmen?
Das Pulver wird in 150 ml Wasser, Saft oder anderen
klaren Getranken vollsténdig aufgeldst und getrunken.
Bitte verschlieten Sie die Dose sofort nach der Ent-
nahme.

Hinweis: Das Pulver muss auf jeden Fall in Fliissigkeit
aufgelbst werden. Das Pulver darf nicht direkt einge-
nommen werden! Die trinkfertige Losung moglichst
umgehend trinken und nicht ldnger stehen lassen!
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Wie viel und wie oft soliten Sie Abfiihrpulver

einnehmen?

Soweit nicht anders verordnet:

Erwachsene: 1-2xtaglich 1 gestrichener Mess-
[6ffel (ca. 14 g Pulver).

Altere Patienten: Zu Beginn der Behandlung wird nur
1 gestrichener Messléffel
(ca. 14 g Pulver) pro Tag empfohlen.

Erfahrene Anwender kdnnen die Dosis zwischen einem
halben Messléffel und einem gestrichenen Messlsfel
variieren und somit den Erfordernissen anpassen. Bei
Mengen von weniger als einem halben Messliffel pro
Dosis tritt erfahrungsgemas keine ausreichende Wir-
kung mehr ein.

Wie lange sollten Sie Abfiihrpulver einnehmen?
Wie bei allen Abfiihrmitteln wird der langerfristige
Gebrauch nicht empfohlen.

Der Zeitraum fiir eine Behandlung mit Abfiihrpulver
sollte normalerweise 2 Wochen nicht iiberschreiten.
Bei Bedarf kann jedoch Abfithrpulver wiederholt
eingesetzt werden.

Sollte nach 2 Wochen noch keine Besserung eingetre-
ten sein, ist unbedingt ein Arzt aufzusuchen.

Was ist zu tun, wenn Sie Abfiihrpulver in zu groBen
Mengen eingenommen haben?

Bei Uberdosierung kénnen starke Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen und schwere Durchflle auftreten,
Es ist mit einem extensiven Fliissigkeitsverlust zu
rechnen. Bitte wenden Sie sich umgehend an einen
Arzt,

Was ist zu tun, wenn Sie Abfilhrpulver in zu geringen
Mengen eingenommen haben?

Wenn Sie eine Anwendung vergessen haben oder zu
wenig eingenommen haben, setzen Sie bitte die Ein-
nahme in der normalen Dosierung fort. Nehmen Sie
nicht mehr ein!

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme

von Abfiihrpulver auftreten?

Haufig: Véllegefiihl, Blihungen, Bauchschmer-
zen, Ubelkeit. Durchfall, der auch bei
bestimmungsgemafem Gebrauch auf-
treten kann, klingt nach Absetzen der
Therapie innerhalb von 24 - 48 Stunden
ab. Die Therapie kann anschlieRend
mit einer geringeren Dosis, z. B. mit
halb vollem statt vollem Messliffel
fortgesetzt werden.

Gelegentlich: Erbrechen, unfreiwilliger Abgang von
Stuhl, Schmerzen im Oberbauch, Reiz-
magen, Blahungen (Bldhsucht), Kopf-
schmerzen und Schwindel.

In Einzelféllen: Allergische Reaktionen {Hautausschli-
ge, Juckreiz, Atmungsbeschwerden).

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind, teilen
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen fiir die An-
wendung: i
Abfiihrpulver enthélt Macrogol 3350. Bei Uberemp-
findlichkeit gegen diese Substanz darf Abfithrpulver
nicht angewendet werden.

Bei Kindern unter 14 Jahren solite Abfiihrpulver nicht
angewendet werden, da mit diesem Medizinprodukt
keine ausreichenden Erfahrungen iiber die Anwendung
bei Kindern vorliegen.

Bei Symptomen, die auf eine Verschiebung des
Fliissigkeits- und Elektrolythaushaltes hinweisen (z.B.
Odeme [Wassereinlagerung im Gewebe], Atemnot,
zunehmende Midigkeit, Dehydratation [Austrock-
nungl, Herzversagen), sollte die Einnahme von
Abfiihrpulver sofort beendet, durch einen Arzt Elek-
trolytmessungen vorgenommen und bei Abweichun-
gen sollten entsprechende GegenmaBnahmen
durchgefiihrt werden.

Bei dlteren Menschen sollte Abfiihrpulver nur unter
erhdhter Vorsicht angewendet werden, da iltere Men-
schen erfahrungsgemaR empfindlicher auf magliche
unerwiinschte Wirkungen reagieren. Dies ist
besonders bei Auftreten von Durchféllen und einer
moglichen Stérung des Wasser- und Elektrolythaus-
haltes zu beachten.

Lagerungshinweis:

Dicht verschlossen, kiihl, trocken und nicht iiber
25 °C aufbewahren.

Nicht direktem Sonnenlicht aussetzen.

Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr anwenden.
Fur Kinder unzugénglich aufbewahren!

Das Pulver ist nach dem ersten Offnen maximal 4
Wochen lang haltbar,
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