Produktinformationen fur den GH und Apotheke ,

G UARAN A -Paulina cupana
Guarana Vegi-Kaps zur taglichen Nahrungserganzung mit
Guarana Pulver.

VEGI-KAPS

Verzehrempfehlung: Bei Bedarf 2 - 5 Vegi-Kaps mit etwas Flissigkeit
verzehren. Die empfohlene Koffeinzufuhr eines Erwachsenen liegt
zwischen: 50mg und 200mg.

Zutaten: Paullina cupana Pulver ca. 3,25% Koffein,

E464 (Kapsel): Hydroxypropylmethylcellulose.

Allergien & Unvertraglichkeiten: keine

Nahrwertangaben je Stuck/ DGE* | je 5 Stuck/DGE*
Paullina Cupana Pulver 500 mg/ --,--* 2.500 mg/--,--*
ca. 3,25%
enthalt Polyphenole 60 mg/ --,--* 300 mg/ --,--*

enthalt Koffein 16,25 mg/ --,--* 81,25 mg/ --,--*

* DGE = Prozentsatz empfohlener Taaesbedarf. --.-- = kein Taaesbedarf definiert

KURZBESCHREIBUNG

Guarana, Paullinia cupana ist der botanische Name fiir Guarana, ist unter den
gebdurtigen indischen Bevodlkerungen heilig. Legenden besagen, dass der
Samen Guarana, der stark einem Auge ahnelt, die Verkdrperung des Gottes
Tupa -Symbol von GUTE sei. Die Indianer verwendeten Guarana hauptsachlich
zu Zeiten des Krieges und der Jagd.

Die Samen der roten Friichte enthalten eine groe Menge wertvoller Ole und
Guarnin, Bitterstoffe, Saponine. Das besondere an Guarana ist die Kombination
des Koffeins an Ballaststoffe. Dadurch gelangt das Koffein nicht im Magen zur
Entfaltung, sondern an den Ballsstoffen gebunden im Darm. Daraus resultiert
eine stetige Abgabe des Koffeins, solange es im Darm den
Stoffwechselvorgdngen ausgesetzt ist. Dies kann bis zu 6 Stunden und mehr
sein. Die persoénliche Konstitution spielt dabei eine entscheidende Rolle.

So wurde auch festgestellt, dass Guarana nicht immer starkend wirkt, sondern
bei extremer Mudigkeit des Korpers versagt die Wirkung. SchlieRlich sollte bei
dem Verzehr des Pulvers auf die traditionelle Einnahme erinnern, die besagt,
dass es nur bei Jagd oder Kriegszeiten verwendet wird.

Einnahme:

Da jeder Mensch anders auf Koffein reagiert, und die empfohlene
Koffeinmenge bei 50 bis 200mg liegt, kann ein maximaler Verzehr von bis zu 10
Kapseln mdglich sein. Wer unter seinen persdnlichen Coffeinwert ist, wird eher
muder als fitter und sollte noch die ein oder zwei Kapseln mehr verzehren.
Alkohol kann die Eigenschaften von Coffein verstarken, deswegen raten wir
den gleichzeitigen Genuss von Alkohol und Guarana ab!

Bitte beachten!

Aus rechtlichen Bestimmungen darf diese Produktinformation nur an den autorisierten Grof3- und
Einzelhandel ausgehandigt werden. Bei Weitergabe an den Verbraucher tibernehmen wir keine
Haftung.

Alte Geheimnisse wieder entdecken
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Produktpalette:

60 Vegi-Kaps a 593mg
Nettofullmenge 500mg
PZN 00471768

120 Vegi-Kaps 4 593mg
Nettoflillmenge 500mg
PZN 13747048

Hinweis:
Nahrungserganzungs -
mittel sind kein Ersatz
fur eine ausgewogene
Ernahrung. h
Vor Kinderzugriff S|cher ;
aufbewahren.

Die angegebene
empfohlene hochst
Verzehrmenge darf
nicht Uberschritten
werden.
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