
Produktinformationen für den GH und Apotheken 

GUA RA NA - Paulina cupana 

Guarana Vegi-Kaps zur täglichen Nahrungsergänzung mit  

Guarana Pulver. 

. 
 
VE G I -K A PS 

Verzehrempfehlung: Bei Bedarf 2 - 5 Vegi-Kaps mit etwas Flüssigkeit 

verzehren. Die empfohlene Koffeinzufuhr eines Erwachsenen liegt 

zwischen: 50mg und 200mg.  

Zutaten: Paullina cupana Pulver ca. 3,25% Koffein,  

E464 (Kapsel): Hydroxypropylmethylcellulose. 

Allergien & Unverträglichkeiten: keine 

Nährwertangaben je Stück/ DGE* je 5 Stück/DGE* 

Paullina Cupana Pulver  
ca. 3,25% 
 
enthält Polyphenole 
 
enthält Koffein 

500 mg/ --,--* 
 
 

60 mg/ --,--* 
 

16,25 mg/ --,--* 

2.500 mg/--,--* 
 
 

300 mg/ --,--* 
 

81,25 mg/ --,--* 
* DGE = Prozentsatz empfohlener Tagesbedarf, --,-- = kein Tagesbedarf definiert 

 

KU RZ BE S CH RE I BU NG   

Guarana, Paullinia cupana ist der botanische Name für Guarana, ist unter den 

gebürtigen indischen Bevölkerungen heilig. Legenden besagen, dass  der 

Samen Guarana, der stark einem Auge ähnelt, die Verkörperung des Gottes 

Tupa -Symbol von GÜTE sei. Die Indianer verwendeten Guarana hauptsächlich 

zu Zeiten des Krieges und der Jagd. 

 

Die Samen der roten Früchte enthalten eine große Menge wertvoller Öle und 

Guarnin, Bitterstoffe, Saponine. Das besondere an Guarana ist die Kombination 

des Koffeins  an Ballaststoffe. Dadurch gelangt das Koffein nicht im Magen zur 

Entfaltung, sondern an den Ballsstoffen gebunden im Darm. Daraus resultiert 

eine stetige Abgabe des Koffeins, solange es im Darm den 

Stoffwechselvorgängen ausgesetzt ist. Dies kann bis zu 6 Stunden und mehr 

sein. Die persönliche Konstitution spielt dabei eine entscheidende Rolle. 

So wurde auch festgestellt, dass  Guarana nicht immer stärkend wirkt, sondern 

bei extremer Müdigkeit des Körpers versagt die Wirkung. Schließlich sollte bei 

dem Verzehr des Pulvers auf die traditionelle Einnahme erinnern, die besagt, 

dass es nur bei Jagd oder Kriegszeiten verwendet wird. 

 

Einnahme: 

Da jeder Mensch anders auf Koffein reagiert, und die empfohlene 

Koffeinmenge bei 50 bis 200mg liegt, kann ein maximaler Verzehr von bis zu 10 

Kapseln möglich sein. Wer unter seinen persönlichen Coffeinwert ist, wird eher 

müder als fitter und sollte noch die ein oder zwei Kapseln mehr verzehren. 

Alkohol kann die Eigenschaften von Coffein verstärken, deswegen raten wir 

den gleichzeitigen Genuss von Alkohol und Guarana ab! 

 
 

Bitte beachten! 

Aus rechtlichen Bestimmungen darf diese Produktinformation nur an den autorisierten Groß- und 

Einzelhandel ausgehändigt werden. Bei Weitergabe an den Verbraucher übernehmen wir keine 

Haftung. 

 

  

HANNES' Pharma Nutricon  
GmbH & Co. KG 
 
Firmensitz: 
Engelhirsch 20 
87480 Weitnau 
 
Lager + Verwaltung: 
Engelhirsch 20 
87480 Weitnau 
Tel. +49 (0)8375 9211382 
Fax +49 (0)8375 9211386 
Internet: 
www.hannespharma.de 
Mail: 
hannespharma@gmx.de 

Bestellungen: 

order@hannespharma.de 

 
Produktpalette: 
60 Vegi-Kaps á 593mg 
Nettofüllmenge  500mg 
PZN 00471768 
 
120 Vegi-Kaps á 593mg 
Nettofüllmenge  500mg 
PZN 13747048 
 
 
Hinweis: 
Nahrungsergänzungs - 
mittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene 
Ernährung. 
Vor Kinderzugriff sicher 
aufbewahren. 
Die angegebene 
empfohlene höchst 
Verzehrmenge darf 
nicht überschritten 
werden. 
 
 
 
Bankverbindung: 
Raiffeisenbank Kempten 
Konto 2540568 
BLZ    73369920 
IBAN DE- 
42733699200002540568 
BIC GENODEF1SFO 
 
HRB-Nr.: 9803 
St.Nr.:     127 162 05604 
Ust.IdNr.: DE295274500 
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