Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Klosterfrau Melissengeist
Fliissigkeit 100mI/100ml
Destillat einer Mischung

von 13 Wirkstoffen
Zur Anwendung bei Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie
mit der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie
enthilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser

Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres

Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méochten Sie diese
spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat benodtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie
sichan Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was st Klosterfrau Melissengeist und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Klosterfrau Melissen-
geist beachten?

. Wie ist Klosterfrau Melissengeist anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Klosterfrau Melissengeist aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Klosterfrau Melissengeist und wofiir wird es ange-
wendet?

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel angewendet:

Innerlich:

- Zur Besserung des Allgemeinbefindens (bzw. zur Stérkung oder
Kraftigung) bei Belastung von Nerven und Herz-Kreislauf mit
innerer Unruhe und Nervositat. Zur Forderung der Schlafbereit-
schaft. Bei Wetterfhligkeit.

- Zur Besserung des Befindens bei Unwohlsein, zur Frderung der
Funktion von Magen und Darm, insbesondere bei Neigung zu
Vollegefiihl und Blahungen.

- Zur Besserung des Befindens bei unkomplizierten Erkaltungen
und zur Starkung.

AuBerlich:

- Zur Unterstitzung der Hautdurchblutung, z. B. bei Muskelkater
und Muskelverspannungen.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschliel-

lich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet

registriert ist.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Klosterfrau Melissen-
geist beachten?

Innerliche Anwendung:

Klosterfrau Melissengeist darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe sind.

- wenn Sie an Magen- und Darmgeschwiiren leiden.

AuRerliche Anwendung:

Klosterfrau Melissengeist darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe wie z. B. Zimt
(Zimtaldehyd) sind. Das gilt auch, wenn Sie auf Perubalsam
tiberempfindlich reagieren (Kreuz-Allergie),
auf geschadigter Haut (z. B. nach Verbrennungen, bei Ekzemen
oder offenen Wunden),

- bei Hautkrankheiten.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten
anderer als der in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen
sollte ein Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige
qualifizierte Person aufgesucht werden.

Die in Angelikawurzel enthaltenen Furocumarine machen die Haut
lichtempfindlicher und kénnen in Zusammenhang mit UV-Bestrah-
lung zu Hautentziindungen fiihren. Fir die Dauer der Anwendung
von Klosterfrau Melissengeist sollte daher auf langere Sonnenba-
der und intensive UV-Bestrahlung verzichtet werden.

Dies gilt insbesondere fiir Hautbereiche, die duRerlich mit Klosterfrau
Melissengeist behandelt wurden. Nach dem Auftragen von Klosterfrau
Melissengeist sollen die Hande griindlich gereinigt werden.

Innere Anwendung:

Klosterfrau Melissengeist soll auf niichternen Magen nicht ein-
genommen werden. Der hohe Alkoholgehalt kann auch beiverdiinnter
Einnahme auf niichternen Magen Beschwerden wie Sodbrennen,
Magenschmerzen, Ubelkeit und Brechreiz hervorrufen.

AuRerliche Anwendung:

Bei Patienten mit Allergien und Hautproblemen, sowie bei Betagten
ist vor Therapiebeginn der Armbeugetest durchzufiihren. Dazu wird
in der Armbeuge das Arzneimittel aufgetropft, eine Stunde
belassen und die Reaktion beobachtet. Im Falle, dass sich Rotung,
Blasenbildung oder Jucken einstellen, soll Klosterfrau Melissengeist
nicht angewendet werden. Eine versehentliche Benetzung des
Auges ist zu vermeiden. Im Falle des Augenkontaktes sofort mit
Wasser ca.10 min lang spiilen.

Alkohol trocknet die Haut bei hdufiger Anwendung aus, eine
riickfettende Behandlung wird empfohlen. Bei langerer Einwirkung
(Umschlage) der duReren Anwendung kénnen Hautschaden bei
unverdiinntem Gebrauch auftreten. Bei Fortbestand der Beschwer-
den oder wenn der erwartete Erfolg durch die Behandlung nicht
eintritt, ist eine arztliche Beratung erforderlich.

Klosterfrau Melissengeist enthélt Ethanol (Alkohol)

Dieses Arzneimittel enthélt 3,1 g Alkohol (Ethanol) pro5mlund 6,2 g
pro 10 ml Flissigkeit entsprechend 79 % (v/v). Die Menge in 5 ml
dieses Arzneimittels entspricht 79 ml Bier oder 32 ml Wein, in 10 ml
jeweils 158 ml Bier oder 64 ml Wein. Vorsicht ist geboten. Dieses
Arzneimittel darf nicht angewendet werden bei Leberkranken,
Alkoholkranken,  Epileptikern, ~ Patienten  mit  organischen
Erkrankungen des Gehirns, Schwangeren, Stillenden und Kindern.
Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeintrachtigt oder
verstarkt werden. Bei geschadigter Haut kann die auferliche
Anwendung ein brennendes Gefiihl hervorrufen.

Kinder und Jugendliche

Der Alkoholin diesem Arzneimittel hat wahrscheinlich Auswirkungen
aufKinder. Dazu gehdren Schléfrigkeit und Verhaltensanderungen. Es
kann auch zu Beeintrachtigungen der Konzentrationsfahigkeit und
der Fahigkeit zur Teilnahme an kdrperlichen Aktivitdten kommen.
Da zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern keine
ausreichenden Untersuchungen vorliegen soll es bei Kindern und
Heranwachsenden bis 18 Jahre nicht angewendet werden.
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Anwendung von Klosterfrau Melissengeist zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimit-
tel einnehmen, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen haben
oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Die Wirkung von Beruhigungsmitteln kann verstdrkt werden.
Speziell bei gleichzeitiger Einnahme von Klosterfrau Melissengeist
in hoherer Dosierung konnen einige Arzneimittel in ihrer Wirkweise
verandert werden. Es wird empfohlen, zwischen der Einnahme von
Klosterfrau Melissengeist und anderen Arzneimitteln einen
Abstand von zwei Stunden einzuhalten.

Bitte beachten Sie die Angaben unter, Warnhinweise".

Einnahme von Klosterfrau Melissengeist zusammen mit Alkohol
Bei langerfristiger Einnahme von Klosterfrau Melissengeist ist
zusatzlicher Alkoholgenuss zu vermeiden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Das Arzneimittel soll wegen nicht ausreichender Untersuchung -
und wegen des Alkoholgehaltes - in Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel kann Ihre Verkehrstiich-
tigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen beeintrach-
tigen, da sie sich auf lhre Urteilsfahigkeit und Ihre Reaktionsfahig-
keit auswirkt.

3. Wie st Klosterfrau Melissengeist anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit lhrem Arzt
oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei lhrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Innerliche Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene ein- bis dreimal
taglich 5 - 10 ml (s. Messbecher) Klosterfrau Melissengeist bis
hochstens 25 ml/Tag ein. Klosterfrau Melissengeist soll mit
mindestens der doppelten Menge Fliissigkeit (vorzugsweise

Wasser) verdiinnt oder auf einem Stlick Brot eingenommen werden.

AuRerliche Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, tragen Erwachsene Klosterfrau Melissen-
geist unverdiinnt oder bis zur doppelten Menge mit Wasser verdiinnt
auf die schmerzenden Stellen auf. Nur auf gesunde Haut auftragen.

Wie lange sollten Sie Klosterfrau Melissengeist anwenden?

Eine zeitliche Begrenzung der Anwendung besteht grundsatzlich
nicht. Die Dauer der Anwendung richtet sich nach Art, Schwere und
Verlauf der Beschwerden. Bei allen unklaren oder lang anhaltenden
Beschwerden sollte jedoch der Arzt befragt werden. Beachten Sie
bitte auch die Angaben unter ,Vorsichtsmanahmen®, ,Warnhin-
weise” und ,Nebenwirkungen*.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Klosterfrau Melissengeist soll bei Kindern und Heranwachsenden
bis 18 Jahre nicht angewendet werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von Klosterfrau Melissengeist
eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie eine gro@ere Menge von Klosterfrau Melissengeist &
eingenommen haben, als Sie sollten, benachrichtigen Sie bitte Ihren _
ArzE. Dieser kann dber gegebenenfalls erforderliche MaRnahmen &
entscheiden. Moglicherweise treten die unten aufgefihrten S
Nebenwirkungen verstarkt auf.
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Wenn Sie die Anwendung von Klosterfrau Melissengeist vergessen
haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige
Anwendung vergessen haben. Fihren Sie die Anwendung, wie von

Ihrem Arzt verordnet oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels
haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei Jedem auftreten miissen. Bei innerlicher
Anwendung konnen haufig Magenbeschwerden wie Ubelkeit und
Sodbrennen sowie Mildigkeit auftreten. Gelegentlich kann es zu Schwindel
kommen. In seltenen Fallen wird Gber ein Warmegefiihl berichtet. Diese
Nebenwirkungen kénnen haufig nur zu Therapiebeginn auftreten und bei
Einnahme nach den Mahlzeiten verschwinden. In seltenen Fillen konnen
Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut (Jucken) und Taubheitsgefiihl in
den Extremitaten auftreten. Bei langerer Sonnen- und UV-Bestrahlung ist
ferer das Auftreten von Hautreaktionen maglich (s. "VorsichtsmaRg-
nahmen fiir die Anwendung'). Zimt (Zimtaldehyd) kann Hautreizungen
hervorrufen. Bei duBerlicher Anwendung ist nach haufiger Anwendung mit
dem Austrocknen der Haut zu rechnen. Bei den Haufigkeitsangaben zu
Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehrhaufig:  [kann mehr als 1von 10 Behandelten betreffen
haufig: kann bis zu Tvon 10 Behandelten betreffen
gelegentlich:  |kann bis zu 1von 100 Behandelten betreffen
selten: kann bis zu 1von 1.000 Behandelten betreffen
sehrselten:  |kann bis zu 1von 10.000 Behandelten betreffen
Nicht bekannt: |Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschatzbar
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Welche Gegenmalnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen Uber
Therapiebeginn hinaus beobachten, so informieren Sie Ihren Arzt,
damit er iiber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche
MaRnahmen entscheiden kann. Nach Auftreten von Uberempfind-
lichkeitsreaktionen darf Klosterfrau Melissengeist nicht noch
einmal angewendet werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwir-
kungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Klosterfrau Melissengeist aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und dem
Umkarton nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Haltbarkeit nach Anbruch: 1Jahr

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Klosterfrau Melissengeist enthlt
Die Wirkstoffe in 100 ml Fllssigkeit sind:
Destillat hergestellt aus einer Mischung von bis zu:

Weitere Angaben zur gesundheitlichen Aufklarung

Entdecken Sie, was lhre Gesundheit steuert

In der heutigen Zeit nehmen Druck, Stress und Hektik vielfach zu. Dies kann zu Beeintrachtigungen des Allgemeinbefindens und
einer erhohten Belastung des Herz-Kreislaufsystems flihren.

Symptome wie Schlafstérungen, innere Unruhe, Nervositat, Magen- und Darmbeschwerden oder auch eine erhéhte Anfalligkeit
gegenliber Erkdltungsinfekten kénnen die Folge sein.

Die Steuerung dieser Vorgdnge erfolgt durch das vegetative Nervensystem. Dies ist die Steuerzentrale fiir so wichtige
Korperfunktionen wie Herztatigkeit, Atmung, Verdauung und Schlaf. Solange man sich wohl fiihlt, spiirt man diese unbewuss-
ten Lebensvorgange nicht.

Das andert sich, wenn das vegetative Nervensystem z. B. durch Stress, Arger, ibermaBige Belastung oder Umweltein-
flisse aus der Balance gerat. Erste Anzeichen von Gesundheitsstérungen sollte man friihzeitig erkennen und diese als Warnsig-
nale des Korpers ernst nehmen.

Neben einer Anderung der Lebensgewohnheiten kann das traditionelle pflanzliche Arzneimittel Klosterfrau Melissengeist mit
der Wirkstoffkombination aus 13 Heilpflanzen zur Besserung des Allgemeinbefindens bei Belastung von Nerven und Herz-Kreis-
lauf mit innerer Unruhe und Nervositdt beitragen.

Dieses traditionelle pflanzliche Arzneimittel wird innerlich zur Besserung des Befindens bei unkomplizierten Erkdltungen, bei
Unwobhlsein, zur Forderung der Magen-Darm-Funktion (insbesondere bei Neigung zu Vollegefiihl und Blahungen) sowie innerer
Unruhe und Nervositat angewendet.

Dariiber hinaus fordert Klosterfrau Melissengeist die Schlafbereitschaft und tragt zur Besserung des Befindens bei Wetterfiih-
ligkeit bei.

AuRerlich angewendet unterstiitzt Klosterfrau Melissengeist die Hautdurchblutung und hilft so bei Muskelverspannungen und
Muskelkater.

Klosterfrau Melissengeist kann und soll nicht den Arzt ersetzen, der bei allen unklaren oder lang anhaltenden Gesundheits-
storungen zu befragen ist.

536 mg Melissenblatter, 714 mg Alantwurzelstock, 714 mg Angelika-
wurzel, 714 mg Ingwerwurzelstock, 285 mg Gewiirznelken, 285 mg
Galgantwurzelstock, 71 mg Schwarze Pfefferfriichte, 714 mg Enzian-
wurzel, 71 mg Muskatsamen, 714 mg Pomeranzenschalen, 321 mg
Zimtrinde, 36 mg Zimtbliten, 10 mg Kardamomensamen;
Destillationsmittel: Ethanol 96 % (V/V) und gereinigtes Wasser.

Die sonstigen Bestandteile sind: Keine.

Wie Klosterfrau Melissengeist aussieht und Inhalt der Packung
Flaschen mit 15 ml, 20 ml, 47 ml, 75 ml, 95 ml, 155 ml, 235 ml, 330 ml,
475 ml, 700 ml und 950 ml Fliissigkeit.

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgroRen in den
Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer: Hersteller:

MCM Klosterfrau Klosterfrau Berlin GmbH
Vertriebsgesellschaft mbH Motzener Str.41
Gereonsmuhlengasse 1-11 12277 Berlin

50670 Koln Unternehmen der
ﬁ(LOSTERFRAU
HEALTHCARE GROUP

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Dezember 2022.

Haben Sie noch Fragen?

Bitte wenden Sie sich an:

Klosterfrau Informationsdienst
50606 Koln

Tel.:0800/1652-100

Fax: 0800/1652-700

E-Mail: dialog@klosterfrau-service.de

Klosterfrau

—— Melissengeist

Traditionelles
pflanzliches Arzneimittel

Bei Erkéltung

Bei innerer Unruhe

Zur Férderung der

Magen-Darm-Funktion

Original-Rezeptur
aus 13 Heilpflanzen
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