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Spargel Dich Vit + Topinambur 

GPH Kapseln 
 
 
Spargel 
Der Spargel wird seit jeher geschätzt. Bereits der griechische Philosoph Platon rühmte den 
Geschmack von Spargel in seinen Werken. Die Römer weihten ihn der Göttin Venus. Die 
ägyptischen Pharaonen nahmen ihn als Beigabe mit ins Grab. Noch heute nennt man das 
Liliengewächs „das königliche Gemüse“. Spargel dient der natürlichen Entschlackung und 
Entwässerung. Er ist reich an den Vitaminen B1, B2, C und E und enthält die Mineralstoffe Kalium, 
Phosphor, Magnesium und Eisen, daneben Gerbstoffe, Rutin, Saponine und reichlich 
Asparaginsäure. 
 
Spargel Dich Vit + Topinambur GPH Kapseln enthalten 150 mg Spargelpulver und  
150 mg Topinamburpulver in einer Hartgelatinekapsel. Diese Kombination hat mehrere Effekte: 
 - entwässert und entschlackt 
 - erzeugt ein Sättigungsgefühl 
 - regt die Verdauung an 
 - regeneriert den Darm 

- Ballaststoffprodukt 
 
Der Spargel hat eine ausgeprägte entwässernde Wirkung. Dadurch wird das 
Gewebe von Schad- und Schlackenstoffen befreit. Topinambur ist ein 
Ballaststoff, der auf Grund fehlender Enzyme vom menschlichen Organismus 
nicht verdaut werden kann. Er besitzt jedoch ein gutes Quellvermögen 
wodurch der Hunger gedämpft und Sättigung erreicht wird. Zudem regt dieser 
Naturstoff das Wachstum der Bifidusbakterien an und beeinflusst die 
Darmtätigkeit und Darmflora positiv. Spargel und Topinambur sind 
kalorienarm und gleichzeitig ernährungsphysiologisch wertvoll. Sie sind geeignet zur Unterstützung 
einer Gewichtsreduktion. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
In einem aufwendigen Verfahren wird Spargel in gefriergetrockneter Form gebracht und danach zu 
Pulver verarbeitet. Für die Herstellung von Topinambur Pulver wird die ganze Knolle verwendet. 
Diese wird schonend getrocknet wodurch ein reines hochwertiges Naturprodukt mit hohem 
Inulingehalt gewonnen wird. Dieses Pulver zeichnet sich durch seine wertvollen Inhaltsstoffe aus. 
Neben Inulin sind zusätzlich Vitamine, Mineralien, Spurenelemente und für die Pflanze typische 
Sekundärstoffe enthalten. Besonders hoch ist der Gehalt an Kalium sowie jener der Spurenelemente 
Eisen und Zink. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 
Pharmagelatine. 
 
Verzehrempfehlung: 
3 x 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen 
 
Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
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2708275 Spargel Dich Vit + Topinambur GPH Kapseln 270 St 
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