MACA Kapseln-Bio

Zutaten: Bio-Maca Pulver (84%), Hydroxy-
propylmethylcellulose (Kapselhiille).

Ndhrwerte: pro 100g
Energie: 1361kJ/360kcal
Fett: 1g
davon ges. Fettsauren: 09¢g
Kohlenhydrate: 76 g
davon Zucker: 31g
Ballaststoffe 25¢g

Eiweil3 12 g
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MACA Kapseln-Bio

Die Maca-Pflanze wird in den stiidameri-
kanischen Anden angebaut. Maca ist eine
robuste ganzjahrige Staude mit einem
ausgedehnten Wurzelgeflecht. Sie hat ihren
Ursprung in Peru. Die birnenformigen
Knollen haben einen Durchmesser von 3 -
7 cm. Maca hat sich in der Ernahrung der
Andenbevilkerung als wertvolles Lebens-
mittel erwiesen.

Ca. 2 bis 6 Kapseln taglich iiber den
Tag verteilt verzehren.

Inhalt: 60 Kapseln = 28,6 g
Mindestens haltbar bis Ende:

siehe Boden oder _
allcura
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