
 

 ZELL-FIT 
 
GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich zum Essen mit Flüssigkeit 
einnehmen. 
 
2 Kapseln enthalten 482 mg Tomaten Pulver, 60 mg natürliches 
Vitamin C aus Camu Camu-Früchte Extrakt (75 % NRV*), 170 
mg OPC aus Traubenkern Extrakt, 6,1 mg Gesamtlycopin und 15 
mg Coenzym Q10 (natürliches Kaneka Q10TM). 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.  

V-0006 

Produktbeschreibung: 

Die Körperzellen sind täglich starken Belastungen ausgesetzt. Freie Radikale sind in der Lage unsere Zellen zu 
schädigen und rascher altern zu lassen. Oft wird auch das Immunsystem geschwächt.  
Freie Radikale entstehen unter anderem durch UV-Licht (z. B. Solarium), elektromagnetische Strahlung, 
oxidativen Stress (Zigarettenraucher) und ebenso jederzeit natürlich im Organismus. Radikale sind Bestandteile 
des Lebens und können von Gesunden kompensiert werden. Im Idealfall herrscht zwischen oxidativen (Radikale) 
und antioxidativen (Radikalfänger) Prozessen im Körper ein Gleichgewicht. Sind Radikale in einer zu hohen 
Konzentration vorhanden, kommt es zu Veränderungen bzw. Schäden an funktionellen Biomolekülen und somit 
zu Zellschädigungen (z. B. Atherosklerose). Unsere heutigen Lebensumstände – hohe körperliche und psychische 
Belastungen, unausgewogene Ernährung sowie negative Umwelteinflüsse – fördern die Entstehung freier 
Radikale. Sie schädigen die Zellen und sind damit an der Entstehung vieler Krankheiten beteiligt. 
Zell-Fit-Kapseln sind ein Nahrungsergänzungsmittel mit einer natürlichen ausgewogenen Mischung aus 
antioxidativen Naturstoffen zum Schutz der Körperzellen und zur Unterstützung der körpereigenen Abwehrkräfte.  
 
Camu Camu ist eine der Vitamin C reichsten Pflanzen. Vitamin C trägt unter anderem zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei und schützt die Zellen vor oxidativem Stress. 
Die rote Weintraube (Vitis vinifera) enthält oligomere Proanthocyanidine (OPC) in hoher Konzentration. OPC 
gehören zur Gruppe der Flavonoide und weisen hohe antioxidative Aktivitäten auf, fungieren demnach als 
Radikalfänger.  
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Zell-Fit GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 00879 8 60 Kps. 39 g 
90 08124 00901 6 120 Kps. 78 g 

 

Coenzym Q10 ist in allen menschlichen Zellen für die Produktion körpereigener Energie und für den Schutz vor 
äußeren Einflüssen verantwortlich. Die körpereigene Synthese von Coenzym Q-10 sinkt ab dem 40. Lebensjahr. 
Als Teil der Atmungskette ist Coenzym Q10 für das normale Wachstum und für den Erhalt der Körperfunktionen 
unbedingt erforderlich.  
Lycopin gehört zur Gruppe der Carotinoide. Das sind Verbindungen, die als natürliche Pigmente vielen Pflanzen 
(Tomaten) und einigen Tieren ihre typische orange, gelbe oder rote Farbe verleihen und diese vor aggressiven 
Sauerstoffverbindungen schützen. Tomaten Pulver enthält natürliche Carotinoide. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Tomaten Pulver ist ein 6:1 Gemüsepulver ohne Zusätze. Camu Camu-Früchte Trockenextrakt ist ein hochwertiger 
Fruchtextrakt aus den frischen Früchten der Pflanze Myrciaria dubia. Er enthält mind. 20 % natürliches Vitamin 
C. Die oligomeren Proanthocyanidine werden in Form von MegaNatural®-BP Traubenkern Extrakt eingesetzt. 
Die Stammpflanze ist Vitis vinifera. Der Extrakt ist standardisiert auf 85 % OPC. MegaNatural®-BP ist ein 
eingetragenes Markenzeichen der Firma Polyphenolics. Lycopin ist natürliches Tomatenlycopin, welches als 5 
%iges Pulver verarbeitet wird. Es wird ausschließlich Coenzym Q10 der Firma Kaneka eingesetzt. Kaneka Q10TM 
ist 100 % reines, naturidentes Q10, welches durch Fermentation hergestellt wird. Das nach GMP-Regeln 
produzierte Q10 enthält nur trans-Q10 und ist frei von synthetischen cis-Isomeren. Die in den Hartgelatinekapseln 
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
Inhaltsstoffe:  
Tomaten Pulver (Tomaten Pulver, Siliciumdioxid), Camu Camu-Früchte Extrakt (Camu Camu, Maltodextrin), 
Mega Natural® BP Traubenkern Extrakt; Kapselhülle: Cellulose; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandioxid, 
Chinolingelb, Gelborange S (Können Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen!); Lycopin 
Pulver (Lycopin, Alginat, Arabisches Gummi, Amylodextrin), Coenzym Q-10 (Kaneka Q10TM) 
 
Referenzen: 
Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission 
 
Lothar Burgerstein. (2018). Handbuch Nährstoffe: Vorbeugen und heilen durch ausgewogene Ernährung. 
TRIAS Verlag. 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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