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Vitamin C 100 mg

Bios Kapseln

Produktbeschreibung: Funktion:

Vitamin Cist ein wasserldsliches Vitamin, das auch Ascor- «  Unterstltzen das Immunsystem

binsaure genannt wird. Der Mensch kann Vitamin C nicht . Schiitzen die Zellen vor oxidativem Stress
selbst produzieren, der Kérper muss es regelmallig mit
der Nahrung aufnehmen. Naturlicherweise ist Vitamin
C vor allem in Gemuse und Obst enthalten. Vielen ver- +  Verringern Mudigkeit und Ermudungserscheinungen
arbeiteten Lebensmitteln, zum Beispiel auch Fleisch- und

Waurstwaren, ist Vitamin C als Zusatzstoff beigegeben,

um sie haltbar zu machen und die urspriingliche Farbe zu

erhalten. Es ist an vielen Stoffwechselreaktionen betei-

ligt, unter anderem am Aufbau von Bindegewebe, Kno-

chen, Knorpeln und Zahnfleisch. Es gilt als Antioxidans

Erhohen die Aufnahme von Eisen

und schitzt die Zellen vor oxidativern Stress. AuRerdem Zusammensetzu ng:
kann es die Aufnahme von Eisen im Kérper verbessern.
Anzeichen fir einen Vitamin C-Mangel kénnen Mudig- Fullstoff: Mannit (Kann bei GibermaRigem Verzehr abfiihrend
keit, Reizbarkeit und Appetitlosigkeit sein. wirken!); Ascorbinsaure
Kapselhtlle: Cellulose
Verzehrempfehlung: Packungsgrolsen:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-

men. EAN Inhalt

1 Kapsel enthalt 100 mg Vitamin C (125 % NRV#), 9008124010241 | 100 Kapseln

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis
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