
Prosfortil® ist ein Kombinationspräparat mit Ackerschachtelhalm Extrakt, Sägepalmenfrüchte Extrakt, 
Weidenröschenkraut Pulver, sowie Birkenblätter Extrakt und wird ergänzt durch die Vitamine C und 
E. Schachtelhalm und Birkenblätter zeichnen sich durch ihre stark durchspülenden Eigenschaften aus. 
Die Sabalfrüchte der Sägepalme enthalten zahlreiche freie Fettsäuren, die in dieser Form in der Natur 
nur selten vorkommen. Diese beeinträchtigen die Umwandlung von Testosteron in das Hormon 
Dihydrotestosteron (DHT), welches das Wachstum der Prostata vorantreibt. Weidenröschen ist reich 
an Flavonoiden, insbesondere an Myricetin, Phytosterolen und Ellagitanninen, die das hormonelle 
Gleichgewicht der Prostata begünstigen. Die Vitamine E und C tragen zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei, der ebenfalls in engem Zusammenhang mit dysfunktionalen Veränderungen 
der Prostata steht.  
  
Anwendungsgebiete: 

• Für Prostata und Blase 
  
Zusammensetzung: 
Ackerschachtelhalmkraut Extrakt; Gelatine**; Sägepalmenfrüchte Extrakt (Sägepalmenfrüchte, 
Siliciumdioxid), Weidenröschenkraut Pulver; Füllstoff: Mannit***; Ascorbinsäure, Birkenblätter 
Extrakt, Alpha-Tocopherolacetat 
**Kapselhülle 
***Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken! 
  
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 2 x 2 Kapseln täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 
  
4 Kapseln enthalten 400 mg Schachtelhalmextrakt, 360 mg Sägepalmenextrakt, 320 mg 
Weidenröschenpulver, 80 mg Vitamin C  (100 % NRV*), 60 mg Birkenblätterextrakt und 13,4 mg 
Vitamin E (111 % NRV*) als α-Tocopherolacetat. 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
  
Hinweise: 
Die angegebene empfohlene Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern bei Raumtemperatur 
trocken lagern. Entält Soja. 
  
Allergene: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
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