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PRODUKTMONOGRAPHIE
Vitamin B-Komplex Kapseln

Inhalt: 60 Kapseln = 31,0 g (Fillmenge)

Verzehr-Empfehlung:
1 mal taglich 1 Kapsel morgens vor dem Frihstuck mit
Flussigkeit verzehren.

60 KAPSELN .

Vltamln B

Komplex

Tagesdosis (1 Kapsel) entspricht:
100,0 mg Lecithin
53,0 mg Magnesium (14,13% NRV)
1,1 mg Vit. B1 (100% NRV)
1,5 mg Vit. B2 (107,14% NRV)
15,0 mg Vit. B3 (93,75% NRV) 1,6 mg Vit. B6 (114,29% NRV)
100,0 pg Vit. B9 (50% NRV) 1,5 ug Vit. B12 (60% NRV)

(" VEGAN X GLUTENFREI ) LACTOSEFREI )

Zutaten:

Magnesiumcarbonat  (38,67%), Sojalecithin  (19,33%), ohne Gentechnik, Hydroxy-
propylmethylcellulose*,  Flllstoff  Erbsenfasern, Trennmittel Magnesiumsalze  von
Speisefettsauren (Palmol), Nicotinamid (2,9%), Trennmittel Magnesiumtrisilicat, Pyridoxin-
hydrochlorid (0,37%), Riboflavin (0,29%), Cyanocobalamin (Tragerstoff Maltodextrin,

Cyanocobalamin) (0,29%), Thiaminhydrochlorid (0,28%), Folsaure (0,02%).
*pflanzliche Kapselhlle

Eigenschaften:
Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, dem Mineralstoff Magnesium und Lecithin.
Vitamin B1, B2, B3, B6 und B12 tragen zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fir eine ausgewogene Erndhrung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte
nicht Gberschritten werden. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise sind von
grofRer Bedeutung.

Trocken, bei Raumtemperatur, lichtgeschiitzt sowie auRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Vor Warme
schiitzen.
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