selen-Loges’

300 pg

Zur Anwendung bei Erwachsenen
Wirkstoff: Natriumselenit 5H,0

Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

selen-Loges® 300 pug Tabletten

Siehe Abschnitt 4.
——

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist selen-Loges® 300 pg und woflr wird es
angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von
selen-Loges® 300 ug beachten?

Wie ist selen-Loges® 300 pg einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist selen-Loges® 300 pg aufzubewahren?
Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist selen-Loges® 300 pg und wofiir wird
es angewendet?

selen-Loges® 300 pg ist ein Spurenelement-
Préaparat und enthalt das Spurenelement Selen.

Anwendungsgebiete:

Nachgewiesener Selenmangel, der erndhrungs-
maBig nicht behoben werden kann.

Ein Selenmangel kann auftreten bei:

a Maldigestions- und Malabsorptionszusténden
a Fehl- und Mangelernahrung

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von
selen-Loges® 300 pug beachten?

selen-Loges® 300 pg darf nicht eingenommen

werden:

a wenn Sie allergisch gegen Natriumselenit oder
einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

m bei Selenvergiftungen

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothe-
ker, bevor Sie selen-Loges® 300 ug einnehmen.

Kinder und Heranwachsende

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
und Heranwachsenden unter 18 Jahren liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

® Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

a Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

a Dieses Arzneimittel wurde lhnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter.
Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

a Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

—

Einnahme von selen-Loges® 300 ug zusammen
mit anderen Arzneimitteln

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/an-
gewendet haben oder beabsichtigen andere Arz-
neimittel einzunehmen/anzuwenden, auch wenn
es sich um nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Bei bestimmungsgemaBer Anwendung keine Ein-
schrénkung.

Fragen Sie vor der Einnahme / Anwendung von
allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Be-
dienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

selen-Loges® 300 pg enthalt Saccharose
Bitte nehmen Sie selen-Loges® 300 ug erst nach
Ricksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglich-
keit gegenlber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist selen-Loges® 300 pg einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau
nach Absprache mit lhrem Arzt oder Apotheker
ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind. Falls vom
Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:
1 Tablette taglich (entsprechend 300 pg Selen).

Art der Anwendung

Die Einnahme erfolgt mit reichlich Flussigkeit zu
den Hauptmahlzeiten (vorzugsweise 1 Glas Trink-
wasser).



selen-Loges’

300 g

Dauer der Anwendung
Uber die zeitliche Dauer der Behandlung ent-
scheidet der behandelnde Arzt.

Wenn Sie eine groBere Menge von selen-Loges®
300 ug eingenommen haben, als Sie sollten
Anzeichen einer akuten Uberdosierung sind kno-
blauchartiger Mundgeruch, Mudigkeit, Ubelkeit,
Diarrhoe und Ober- und Unterbauchbeschwer-
den. Bei den genannten Beschwerden wenden Sie
sich bitte an Ihren behandelnden Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von selen-Loges® 300 ug
vergessen haben

Wenn eine Einnahme vergessen wurde, lassen Sie
diese ersatzlos entfallen und verabreichen beim
nachsten Mal wieder die vorgeschriebene Menge.
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimit-
tel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei je-
dem auftreten missen.

Bei bestimmungsgemaBer Anwendung sind keine
Nebenwirkungen bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen
Nebenwirkungen auch direkt Uber das Bundesin-
stitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: http://www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informa-
tionen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfigung gestellt werden.

5. Wie ist selen-Loges® 300 pug aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzu-
ganglich auf. Sie durfen dieses Arzneimittel nach
dem auf dem Umkarton / Blister nach ,Verwend-
bar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats. Entsorgen
Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragen Sie Ih-
ren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen
ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen
damit zum Schutz der Umwelt bei.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht Uber 25 °C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was selen-Loges® 300 pg enthalt
Der Wirkstoff ist:

1 Tablette enthalt:

Natriumselenit 5H,0 0,999 mg
(entsprechend 300 ug Selen)

Die sonstigen Bestandteile sind:
Gelatine, Magnesiumstearat, Maisstarke, Sucrose
(Saccharose), Talkum

Wie selen-Loges® 300 pug aussieht und Inhalt
der Packung

Originalpackungen mit 20, 50, 100 und 200 wei-
Ben Tabletten

Es werden mdglicherweise nicht alle Packungs-
groBen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Dr. Loges + Co. GmbH

SchitzenstraBe 5

21423 Winsen (Luhe)

Telefon: 04171 707-0

Telefax: 04171 707-100

E-Mail: info@loges.de
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