
 

 

   
 

Arnika Ölbad Resana 
       

 

Regeneration für aktive Muskeln 
 

Unser Arnika Ölbad ist der natürliche Begleiter nach Training, Wettkampf oder 
einem aktiven Tag. Die heilkräftige Arnika (Arnica montana) unterstützt die 
Regeneration von Haut und Muskeln – sanft, beruhigend und pflegend. 
 
Ideal für Sportler 

• Muskelentspannend & durchblutungsfördernd: Hilft müden, 
beanspruchten Muskeln, sich zu erholen. 

• Beruhigt beanspruchte Haut: Unterstützt die natürliche Regeneration nach 
Belastung oder kleinen Hautirritationen. 

• Pflegt & schützt: Wertvolle Pflanzenöle versorgen die Haut mit Feuchtigkeit 
und schützen sie vor dem Austrocknen. 

• Entspannend für Körper und Sinne: Das natürliche Badeerlebnis fördert 
Wohlbefinden und innere Ruhe. 
 

Natürliche Pflegeformel 
• Sojaöl & Caprylic/Capric Triglyceride – sanft pflegend 
• Kamille & Lavendel – beruhigend und ausgleichend 
• Vitamin E & C-Derivat – antioxidativer Schutz 
• Ohne Parfüm, PEGs, Mineralöl oder Silikone – nur natürliche Inhaltsstoffe 

 
Anwendung 

• Vor Gebrauch schütteln 
• Eine Schraubkappe voll Badeöl ins fließende Badewasser geben 
• Badetemperatur: 36–39 °C 
• Badedauer: 20–25 min 
• Inhalt reicht für ca. 6 Vollbäder 

 

 
Ingredients: 
Glycine Soja Oil, Caprylic/Capric Triglyceride, Glyceryl Citrate/ Lactate/ Linoleate/ 
Oleate, Glyceryl Caprylate, Polyglyceryl-3 Caprate, Polyglyceryl-4 Cocoate, 
Chamomilla Recutita Flower/ Leaf Extract, Arnica Montana Flower Extract, PCA 
Glyceryl Oleate, Lavandula Angustifolia Oil, Tocopherol, Bisabolol, Helianthus 
Annuus Seed Oil, Ascorbyl TetraIsopalmitate, Rosmarinus Officinalis Leaf Extract, 
Linalool*, Linalyl Acetate*, Chamomilla Recutita Flower Oil, Beta Caryophyllene*,  
Terpineol*, Guaiazulene 
*= Bestandteile natürlicher ätherischer Öle 
 
       
Inhalt:  150ml  
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