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Gerstengras 250 mg GPH Kapseln

Die Gerste (Hordeum) ist eine Getreidegrasart aus der Familie der SuRgraser (Poaceae). Sie
gehort zu den altesten Kulturpflanzen des Menschen und wurde ab dem flinften Jahrtausend v.
Chr. angebaut. Die gute Anpassungsfahigkeit an Klima und Bodenbeschaffenheit machen die
Gerste zu einer weit verbreiteten Getreidesorte.

Als Gerstengras bezeichnet man die junge grine Pflanze, die spater Getreidekdrner produziert.
Die Getreidegraser sind in ihrer Nahrstoffzusammensetzung griinem Blattgemuse sehr &ahnlich,
bieten diese Nahrstoffe jedoch in einer sehr viel héheren Dichte an. In vielen Kulturen haben
Getreidegraser wie das Gerstengras deswegen schon lange Tradition als Nahrungs- und
Heilmittel.

Junges Gerstengras liefert Chlorophyll und Antioxidantien und ist reich an Proteinen, Vitaminen
und Mineralstoffen. Besonderes Interesse gilt dem Chlorophyll, das in seiner Struktur dem
Hamoglobin, dem roten Blutfarbstoff, &hnlich ist. Es kann sehr gut und schnell vom Korper
aufgenommen und durch wenige Veranderungen in Hamoglobin umgewandelt werden. Die
Aufnahme von Chlorophyll kann auf diese Weise die Bildung von Hamoglobin beschleunigen.
Zudem hat sich Chlorophyll auch als antientzindlich, antibiotisch, desodorierend und antioxidativ
erwiesen. Die antioxidative Wirkung wird noch durch eine Reihe von Enzymen unterstiitzt, die
ebenfalls im Gerstengras enthalten sind. Besonders bei bestimmten Hautproblemen, wie zum
Beispiel Neurodermitis, kann Gerstengras zu einer Besserung der Symptome fihren.
Untersuchungen belegen auch den giinstigen Einfluss von Getreidegrasern bei Magen-Darm-
Beschwerden, Entzindungsprozessen in diesem Bereich kann durch die Einnahme von
Getreidegras entgegengewirkt werden.

Gerstengras 250 mg GPH Kapseln enthalten 250 mg Gerstengrasextrakt aus Hordeum
distichon mit einem Droge/Extraktverhaltnis von 10:1. Das Gerstengras bietet eine Fille an
Vitalstoffen: es enthdalt sehr viel Eiweild mit den essentiellen Aminosauren, wenig Kohlenhydrate
und eine groRe Menge an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. Daneben kommen
Chlorophyll, Antioxidantien und Enzyme vor. Diese komplexe Zusammensetzung macht das
Gerstengras zu einem hochwertigen Nahrungsergénzungsmittel. Gerstengras versorgt den Korper
mit wichtigen Vitalstoffen und kann sich positiv auf die Haut, auf den Magen-Darm-Bereich, auf
den Saure-Basen-Haushalt und somit auf das allgemeine Wohlbefinden auswirken.

Rohstoffbeschreibung

Gerstengras 250 mg GPH Kapseln enthalten keine Zusatzstoffe, wie Konservierungsmittel, Fill-
oder Geschmacksstoffe. Bei der in den Hartgelatinekapseln verwendeten Gelatine handelt es sich
um BSE/TSE-geprifte Pharmaqualitat.

Verzehrsempfehlung
2 x taglich eine Kapsel mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

Hinweise
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.
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