
 

 

   
 

Fichtennadel Ölbad Resana    
 

Die Kraft des Waldes für deine Atmung & Muskeln 
 
Erlebe die wohltuende Wirkung reiner Fichtennadel-Essenzen – wie ein tiefer 
Atemzug im Wald. Fichtennadelöl ist bekannt für seine befreiende, durchwärmende 
und stärkende Wirkung. Es unterstützt die Atmung, klärt den Kopf und hilft, 
Verspannungen in Muskeln und Gelenken zu lösen. 
 
In unserem Ölbad entfaltet das Fichtennadel Öl seine ganze Kraft: 

 

• befreit die Atemwege und lässt dich spürbar tiefer durchatmen 

• wirkt aktivierend & konzentrationsfördernd 

• lockert Muskeln nach körperlicher Belastung 

• schenkt neue Energie bei Müdigkeit und Erschöpfung 

 

Anwendung 
• Vor Gebrauch schütteln 
• Ca. 30 ml (2 Esslöffel) Badeöl ins fließende Badewasser geben 
• Empfohlene Badetemperatur: 36–39 °C 
• Badedauer: 20–25 min 
• Inhalt reicht für ca. 6 Vollbäder 

 
Die pflegende Ölkomposition aus Sonnenblumenöl und wertvollen Lipiden versorgt 
deine Haut intensiv und macht sie weich und geschmeidig – ganz ohne 
Spannungsgefühl. 
Der frische, harzig-grüne Duft aus Fichte, Eukalyptus und Rosmarin wirkt wie ein 
Kurzurlaub im Nadelwald: klärend, stärkend und wohltuend bis tief in die Lungen. 
 
Ideal bei Erkältungszeit, nach dem Sport oder wenn du neue Kraft brauchst. 
Ein Bad, das dich wieder aufatmen lässt. 
 

 
Ingredients: 
Helianthus Annuus Seed Oil, Caprylic/Capric Triglyceride, Glyceryl 
Citrate/Lactate/Linoleate/ Oleate, Abies Sibirica Oil, Eucalyptus Globolus Leaf Oil, 
Glyceryl Caprylate, Polyglyceryl-3 Caprate, Polyglyceryl-4 Cocoate, Pinene*, 
Limonene*, PCA Glyceryl Oleate, Beta-Caryophyllene*, Terpinolene*, Rosmarinus 
Officinalis Leaf Extract, Tocopherol, Alpha Terpinene*, Terpineol*, Geranyl Acetate*, 
Camphor* 
  
*=Bestanteile natürlicher ätherischer Öle  
     
Inhalt:  150ml  
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