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Nipple Formers

The Nipple Former prepares flat or inverted nipples for breast-
feeding. Flat or inverted nipples can make breastfeeding difficult.
Because some babies have trouble latching correctly, which can
lead to causing sore nipples. Gentle pressure on the areola from
the silicone membrane gradually forces the nipple out. The therapy
can be started during pregnancy (from about 327 week onwards).
Start wearing the Nipple Former for one hour a day and gradually
increase to approximately 8 hours daily. After birth, use the nipple
former between feedings (1/2-1 hour before breastfeeding). Avoid
wearing at night to prevent tender spots.

The ventilation holes in the top of the shells allow air to circulate, thus
preventing humidity and promoting healing.

Inspect before each use. Replace product at first signs of damage,
mold, or weakness. Put the silicone membrane on the shell. Be
sure it snaps on all the way around. Place the assembled Nipple
Former inside your bra with the opening in the silicone membrane
centered over your nipple. The ventilation holes in the shell must
point upwards. We recommend wearing a nursing bra when using
a former; nursing bras are roomier and the former will fit more
comfortably. Refer to a lactation consultant to ensure the pressure is
adequate while remaining comfortable.

Caution: Do not feed the breast milk collected in the shell to the
baby. Discard this milk.

Before first use and subsequently once daily

Place the separated parts in a small pan filled with cold water. Dis-
tilled water is recommended - if tap water is used, a teaspoon of
citric acid may be added to the water to avoid a build-up of limesca-
le. Bring the water to boil and allow it to continue boiling for approxi-
mately 5 minutes. Drain off the water and place the parts on a clean
cloth to dry.

Separate the parts. Shells and membranes should be washed with
a mild cleaning solution, rinsed thoroughly in cold water and dried
on a clean cloth.

Shells and membranes can be put in a dishwasher or autoclave.

Shell: Polypropylene / Silicone membrane: Silicone

According to local regulations.

Indicates conformity with the EU’s requirements
for medical devices

Indicates the manufacturer (ISO 15223-1, 5.1.1)
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Indicates the date of manufacture (ISO 15223-1, 5.1.3)

Identifies a medical device
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Indicates the manufacturer's batch code or lot
(1ISO 15223-1,5.1.5)
Indicates the manufacturer's product number
(1ISO 15223-1,5.1.6)

Keep away from sunlight (ISO 15223-1, 5.3.2)
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Fragile (ISO 15223-1, 5.3.1)

Keep dry (ISO 15223-1, 5.3.4)
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Consult the instructions for use (ISO 15223-1, 5.4.3)

Brustwarzenformer

Der Brustwarzenformer bereitet Flach- oder Hohlwarzen sanft
auf das Stillen vor. Flach- oder Hohlwarzen kénnen das Stillen
erschweren, da sie zu Problemen beim Anlegen einiger Babys
fuhren und so wunde Brustwarzen verursachen. Durch den
sanften Druck der Silikonmembran auf den Brustwarzenhof

wird die Brustwarze nach und nach herausgedrickt. Mit dieser
Therapie kann bereits in der Schwangerschaft begonnen werden
(etwa ab der 32. Schwangerschaftswoche). Tragen Sie die
Brustwarzenformer anfangs eine Stunde taglich und erhéhen

Sie diesen Zeitraum schrittweise auf acht Stunden pro Tag.
Verwenden Sie nach der Geburt den Brustwarzenformer zwischen
den Fitterungen (1/2-1 Stunde vor dem Stillen). Bitte nachts nicht
tragen, um wunde Brustwarzen zu verhindern.

Die Luftungsdffnungen im oberen Teil der Schale erméglichen
eine Luftzirkulation, welche Feuchtigkeitsbildung verhindert und
die Heilung fordert.

Vor jedem Gebrauch iberprifen. Das Produkt bei ersten
Anzeichen von Schaden, Schimmel oder Schwachstellen sofort
ersetzen. Ziehen Sie die Silikonmembran rundherum auf die
Schale auf, bis sie richtig sitzt. Legen Sie den zusammengesetzten
Brustwarzenformer in lhren Bistenhalter, so dass die Offnung
der Silikonmembran genau Uber die Brustwarze passt. Die
Beliftungslocher in der Schale missen nach oben gerichtet sein.
Es ist zu empfehlen, einen Stillbustenhalter zu tragen, da dieser
groBer ist und der Former besser sitzt. Wenden Sie sich an eine
Stillberaterin, um einen ausreichenden, aber dennoch angenehmen
Druck sicherzustellen.

Vorsicht: Die ausflieBende Milch, die in der Schale gesammelt
wird, nicht dem Baby geben! Diese Milch ist wegzuschitten.

Vor dem ersten Gebrauch und einmal téglich

Legen Sie die einzelnen Teile in einen kleinen, mit kaltem Wasser
gefillten Topf. Wenn méglich destilliertes Wasser verwenden.
Wenn Leitungswasser verwendet wird, kann dem Wasser zur
Vermeidung von Kalkbildung etwas Zitronensaure beigefigt
werden. Kochen Sie die Teile wahrend ca. 5 Minuten. GieBBen
Sie das Wasser ab und legen Sie die Teile zum Trocknen auf

ein sauberes Tuch.

Nehmen Sie die Teile auseinander. Die zerlegte Milchauffangschale
mit einer milden Abwaschldsung reinigen, mit kaltem Wasser
grindlich abspilen und auf einem sauberen Tuch trocknen.
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Schalen und Silikon-Auflagen kénnen in der Geschirrspilmaschine
gereinigt oder im Autoklaven sterilisiert werden.

Schale: Polypropylen / Silikonmembran: Silikon
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Gemdaf lokalen Vorschriften.
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Zeigt die Einhaltung der EU-Anforderungen
an Medizinprodukte an
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Zeigt den Hersteller an (ISO 15223-1, 5.1.1)
Zeigt das Herstellungsdatum an (ISO 15223-1, 5.1.3)

Weist auf ein Medizinprodukt hin

SRt *

Zeigt die Los- oder Chargennummer

des Herstellers an (ISO 15223-1, 5.1.5)
Zeigt die Artikelnummer des Herstellers an
(ISO 15223-1,5.1.¢)

Vor Sonnenlicht schiitzen (ISO 15223-1, 5.3.2)
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Zerbrechlich (ISO 15223-1,5.3.1)

Vor Nasse schitzen (ISO 15223-1, 5.3.4)

In der Gebrauchsanweisung nachschlagen
(1ISO 15223-1,5.4.3)

Forme-mamelons

Les forme-mamelons préparent les mamelons plats ou ombiliqués

a I'allaitement ; ils peuvent en effet le rendre difficile. Certains
bébés ont des difficultés & prendre le sein correctement, ce qui peut
rendre les mamelons endoloris. La pression délicate de la membrane
de silicone sur I'aréole fait peu & peu ressortir le mamelon. Il est
possible de démarrer pendant la grossesse (& partir de la 32€
semaine environ). Commencez par porter les forme-mamelons une
heure par jour, puis augmentez progressivement jusqu’a 8 heures
par jour environ. Aprés la naissance, utilisez les forme-mamelons
entre les séances d'allaitement (une demie-heure & une heure avant
I'allaitement). Evitez de les porter la nuit pour éviter d’engendrer
des zones sensibles.

Les orifices d'aération situés en haut des coupelles permettent la
circulation de I'air, évitant ainsi I'humidité et favorisant la cicatrisation.

Examinez le produit avant chaque utilisation. Mettez le produit

au rebut aux premiers signes de dégradation, de moisissure ou

de déformation. Appliquez la membrane de silicone sur la coupelle,
de maniére & ce qu’elle en épouse parfaitement le pourtour.
Placez ensuite le forme-mamelon dans le soutien-gorge. L orifice
de la membrane de silicone doit étre situé exactement en regard
du mamelon. Les orifices d’aération de la coupelle doivent étre
orientés vers le haut. Lorsque vous utilisez un forme-mamelon, nous
conseillons de porter une brassiére d'allaitement. Celle-ci est plus
ample et permet au forme-mamelon d'étre porté confortablement.
Faites appel & une consultante en lactation pour vous assurer que
la pression est correcte fout en restant confortable.

Attention : ne donnez pas le lait maternel recueilli dans la coupelle
a votre bébé. Jetez-le.

Avant la premiére utilisation, puis une fois par jour

Plongez les pieces séparées dans une petite casserole remplie
d’eau froide. Il est recommandé d'utiliser de I'eau distillée.

En cas d'utilisation d’eau du robinet, il est possible d’ajouter une
cuillére & café d’acide citrique pour éviter la formation de calcaire.
Faites bouillir I'eau et laissez-la bouillir pendant environ 5 minutes.
Videz I'eau et laissez sécher les piéces sur un linge propre.
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Séparez les piéces. Nettoyez les coupelles et membranes
a I'aide d’un produit doux, rincez-les soigneusement a I'eau
froide et laissez-les sécher sur un linge propre.

Les coupelles et les membranes de silicone peuvent étre lavées
au lave-vaisselle ou stérilisées & I'autoclave.

Coupelle : polypropyléne/Membrane de silicone : silicone

Conformément aux prescriptions locales.

Indique la conformité avec les exigences européennes
applicables aux dispositifs médicaux

Indique le fabricant (ISO 15223-1, 5.1.1)
Indique la date de fabrication (ISO 15223-1, 5.1.3)

Identifie un dispositif médical

Indique le numéro de lot ou de paquet attribué
par le fabricant (ISO 15223-1, 5.1.5)

Indique le numéro de référence du fabricant
(IS0 15223-1,5.1.6)

Conserver a 'abri de la lumiére directe du soleil
(1ISO 15223-1,5.3.2)
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Fragile (ISO 15223-1,5.3.1)
Conserver au sec (ISO 15223-1, 5.3.4)

Consulter le mode d’emploi (ISO 15223-1, 5.4.3)

Modellatori del capezzolo

I modellatori del capezzolo preparano all’allattamento al seno

i capezzoli piatti o introflessi. | capezzoli piatti o introflessi possono
rendere difficile I'allattamento al seno. Molti bambini hanno

infatti difficoltd ad attaccarsi correttamente, e questo pud causare
capezzoli dolenti. La pressione delicata sull’areola esercitata dalla
membrana di silicone aiuta il capezzolo a fuoriuscire in modo
gradudle. E possibile iniziare la terapia durante la gravidanza
(dalla 329 settimana circa). Inizia a indossare i modellatori del
capezzolo per un’ora al giorno e aumenta gradualmente fino

a circa otto ore al giorno. Dopo il parto, indossa i modellatori

del capezzolo tra una poppata e I'altra (per mezz'ora/un’ora
prima di allattare al seno). Non indossarli di notte per evitare

che si formino punti sensibili.

| fori di ventilazione sulla parte superiore dei modellatori del
capezzolo permetto all'aria di circolare, evitando cosi la formazione
di umidita e favorendo la guarigione.

Controllare prima di ogni utilizzo. Sostituire il prodotto al

primo segnale di danneggiamento, muffa o usura. Montare

la membrana di silicone sulla coppa in modo che faccia presa
su tutta la circonferenza. Mettere nel reggiseno il modellatore del
capezzolo in modo che I'apertura della membrana di silicone si
trovi esattamente in corrispondenza del capezzolo. | fori di
ventilazione devono essere rivolti verso |'alto. Unitamente ai
modellatori si consiglia di indossare un reggiseno per I'allattamento,
il quale, essendo pit ampio, pud meglio alloggiare i modellatori
del capezzolo. Consultare un consulente per I'allattamento

per assicurarsi che la pressione sia adeguata pur rimanendo
confortevole.

Cautela: non somministrare al bambino il latte materno raccolto
dal modellatore del capezzolo. Il latte raccolto va gettato.

Prima del primo impiego e successivamente una volta al giorno
Collocare le parti separate in una piccola casseruola e riempirla
d’acqua fredda. Si consiglia di utilizzare acqua distillata; se si usa
normale acqua del rubinetto, si pud aggiungere un cucchiaino di
acido citrico per evitare la formazione di depositi calcarei. Portare
I'acqua a ebollizione e far bollire per circa 5 minuti. Scolare I'acquo,
disporre i componenti su un panno pulito e lasciare asciugare.

Separare i componenti. Modellatori e membrane devono
essere lavati con una soluzione saponata delicata, risciacquati
accuratamente con acqua e lasciati ad asciugare su un panno

| modellatori del capezzolo e le membrane di silicone possono

anche essere lavati in lavastoviglie o sterilizzati in autoclave.

Modellatore del capezzolo: polipropilene/Membrana di silicone:

Conformemente alle disposizioni locali.

Indica la conformita ai requisiti della UE
per i dispositivi medici

Indica il produttore (ISO 15223-1, 5.1.1)
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Indica la data di produzione (ISO 15223-1, 5.1.3)

Indica un dispositivo medico

Indica il lotto o il codice della partita del produttore
(1ISO 15223-1,5.1.5)

Indica il codice prodotto del produttore

(ISO 15223-1,5.1.6)

Tenere lontano dalla luce solare (ISO 15223-1, 5.3.2)
Fragile (ISO 15223-1,5.3.1)

Mantenere asciutto (ISO 15223-1, 5.3.4)
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Consultare le istruzioni per I'uso (ISO 15223-1, 5.4.3)

Tepelvormers

De tepelvormer bereidt vlakke of ingetrokken tepels voor

op de borstvoeding. Borstvoeding geven kan lastiger zijn als

u vlakke of ingetrokken tepels hebt. Bij sommige baby’s gaat
het aanleggen moeilijker, wat pijnlijke tepels kan veroorzaken.
Het siliconenmembraan oefent lichte druk uit op de tepelhof,
waardoor de tepel geleidelijk naar buiten wordt gebracht. De
therapie kan tiidens de zwangerschap worden gestart, vanaf
ongeveer week 32. Begin de tepelvormers gedurende één uur
per dag te dragen en verhoog dit geleidelijk tot ongeveer acht
vur per dag. Draag na de geboorte de tepelvormers tussen
de voedingen in (1/2-1 uur voordat u borstvoeding geeft).
Draag ze niet s nachts, om gevoelige plekken te voorkomen.
Dankzij de ventilatiegaaties boven in de schelpen kan de lucht
circuleren, waardoor er geen vocht ontstaat en de genezing
wordt bevorderd.

V6ér elk gebruik inspecteren. Vervang het product bij de eerste
tekenen van beschadiging, schimmel of verzwakking van het
materiaal. Zet het siliconenmembraan op de schelp. Let er goed
op dat het rondom volledig aansluit. Plaats de tepelvormer in

uw beha met de opening in het siliconenmembraan precies in

het midden over de tepel. De ventilatiegaaties in de schelp moeten
naar boven gericht zijn. Het wordt aanbevolen om bij gebruik
van tepelvormers een voedingsbeha te dragen; voedingsbeha'’s
zijn ruimer, waardoor de tepelvormer beter past. Raadpleeg

een lactatiekundige om er zeker van te zijn dat er voldoende
druk wordt uitgeoefend, terwiil het comfortabel blift aanvoelen.
Opgelet: voed uw baby niet met de moedermelk die in de schelp
is opgevangen. Gooi deze melk weg.

Voor het eerste gebruik en daarna eenmaal per dag

Leg de afzonderlijke onderdelen in een kleine pan met koud water.
Het wordt aanbevolen om gedestilleerd water te gebruiken. Als

u gewoon leidingwater gebruikt, kunt u een theelepel citroenzuur
toevoegen om te verhinderen dat er kalkaanslag ontstaat. Breng
het water aan de kook en laat het ongeveer 5 minuten doorkoken.
Giet het water af en leg de onderdelen op een schone doek om

Haal de delen uit elkaar. Was de schelpen en de membranen
af met een zacht afwasmiddel. Spoel ze daarna af met koud
water en laat ze drogen op een schone doek.

De schelpen en membranen kunnen in een afwasmachine
of in een autoclaaf worden gereinigd.

Schelp: polypropyleen / siliconenmembraan: silicone

Volgens lokale voorschriften.

Geeft de conformiteit aan met de eisen
van de EU voor medische hulpmiddelen

Geeft de fabrikant aan (ISO 15223-1, 5.1.1)
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Geeft de productiedatum aan (ISO 15223-1, 5.1.3)

Duidt een medisch apparaat aan

Geeft de batch- of partijcode van de fabrikant aan
(1ISO 15223-1,5.1.5)
Geeft de batch- of partijcode van de fabrikant aan
(ISO 15223-1,5.1.¢)

Plaats het product niet in zonlicht (ISO 15223-1, 5.3.2)
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Breekbaar (ISO 15223-1, 5.3.1)

Droog houden (ISO 15223-1, 5.3.4)

S

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing (ISO 15223-1, 5.4.3)

Formadores de pezones

El formador de pezones prepara los pezones planos o invertidos
para la lactancia. Si tienes los pezones planos o invertidos, la
lactancia puede resultar complicada. Esto ocurre porque algunos
bebés tienen problemas para agarrarse correctamente al pecho,
lo cual puede provocar dolor en los pezones. La ligera presion que
ejerce la membrana de silicona en la areola fuerza gradualmente
la salida del pezédn. Este tratamiento se puede iniciar durante

el embarazo (a partir de la semana 32). Se puede empezar
utilizando el formador de pezones una hora al dia e ir aumentando
la duracién de forma gradual hasta alcanzar, aproximadamente,
las ocho horas al dia. Después del parto, el formador de pezones
puede usarse entre tomas (media hora o una hora antes de dar

el pecho). Evite su uso por la noche para prevenir la aparicién

de puntos sensibles.

Los orificios de ventilacién de la parte superior de las copas
permiten que el aire circule, con lo cual se evita la acumulacién

de humedad vy se favorece la curacién.

Inspeccione el producto antes de cada uso. Sustityalo ante los
primeros signos de dafios, moho o defectos. Ajuste la membrana
de silicona alrededor de la copa hasta que encaje correctamente.
Coloque el formador de pezones ya montado en el sujetador,
hasta que la abertura de la membrana de silicona se encuentre
exactamente sobre el pezdn. Los orificios de ventilacién de la
copa deben quedar orientados hacia arriba. Recomendamos

el uso de un sujetador de lactancia junto con el formador;

los sujetadores de lactancia ofrecen mds espacio y hacen que el
ajuste del formador sea mdés cémodo. Hable con una consultora
de lactancia para asegurarse de que la presién sea adecuada

y de que se sienta cémoda.

Atencién: no alimente al bebé con la leche materna recogida
con la copa. Deseche esta leche.

Antes del primer uso, y una vez al dia en lo sucesivo

Coloque las piezas separadas en una cacerola pequefia con
agua fria. Se recomienda el uso de agua destilada. Si se emplea
agua del grifo, puede afiadir una cucharada pequefia de dcido
citrico al agua para evitar la formacién de depdsitos de cal.
Hierva las piezas durante unos 5 minutos. Retire el agua

y coloque las piezas sobre un pario limpio para que se sequen.

Separe las piezas. Las copas y las membranas se deben lavar
con un detfergente suave. Acldrelas con agua fria y déjelas secar
sobre un pano limpio.

Las copas y las membranas pueden lavarse en el lavavaiillas
o esterilizarse en autoclave.

Copa: polipropileno / Membrana de silicona: silicona

Segun las normativas locales.
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Indica la conformidad con los requisitos
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m

de la UE para productos sanitarios

Indica el fabricante (ISO 15223-1, 5.1.1)
Indica la fecha de fabricacién (ISO 15223-1, 5.1.3)

Identifica un producto sanitario

Indica el cédigo de lote o partida del fabricante
(1ISO 15223-1,5.1.5)

Indica el nbmero de producto del fabricante
(1ISO 15223-1,5.1.¢)

Mantener el producto alejado de la luz solar
(1ISO 15223-1,5.3.2)
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Fragil (1SO 15223-1,5.3.1)

Mantener seco (ISO 15223-1, 5.3.4)

S

Consulte las instrucciones de uso (ISO 15223-1, 5.4.3)

Formadores de mamilo

O formador de mamilo prepara mamilos planos ou invertidos
para a amamentagdo. Os mamilos planos ou invertidos podem
tornar a amamentacéo dificil. Porque alguns bebés tém problemas
em agarrar a mama corretamente, o que pode causar mamilos
doridos. Uma presséo suave da membrana de silicone na aréola
forca gradualmente o mamilo para fora. A terapia pode ser
iniciada durante a gravidez (a partir de cerca das 32 semanas).
Comece a usar o formador de mamilo durante uma hora

por dia e aumente gradualmente para aproximadamente

8 horas por dia. Apds o nascimento, use o formador de mamilo
entre amamentacdes (1/2-1 hora antes da amamentagdo).

Evite usar & noite para evitar zonas de sensibilidade.

Os furos de ventilagéo na parte superior dos protetores
permitem a circulacdo do ar, evitando assim a humidade

e promovendo a regeneracGo.

Inspecione antes de cada utilizagdo. Substitua o produto aos
primeiros sinais de danos, bolor ou desgaste. Coloque a membrana
de silicone no protetor. Certifique-se de que a membrana adere a
toda a volta do protetor. Coloque o formador de mamilo montado
no interior do seu suti@ com a abertura da membrana de silicone
centrada sobre o seu mamilo. Os furos de ventilagdo no protetor
devem ficar a apontar para cima. Recomendamos a utilizacao

de um sutia de amamentacdo ao utilizar um formador de mamilo;
os sutids de amamentacdo tém mais espaco e o formador

de mamilo ajustar-se-4 de uma forma mais confortével.

Consulte um consultor em aleitamento materno para garantir

que a presséo é adequada mas mantendo o conforto.

Atencdo: NGo alimente o seu bebé com o leite recolhido

no protetor. Elimine este leite.

Antes da primeira utilizacGo e subsequentemente uma vez por dia
Coloque as pecas separadas num pequeno tacho cheio com
dgua fria. E recomendada a utilizacdo de dgua destilada - se
utilizar dgua da torneira, poderd adicionar uma colher de ché

de dcido citrico & dgua para evitar a acumulagdo de calcdrio.
Deixe a dgua ferver durante cerca de 5 minutos. Escorra a dgua

e coloque as pecas sobre um pano limpo para secar.

Separe as pecas Os protetores e membranas devem ser
lavados cuidadosamente em dgua fria com um detergente
suave. Deixe secar sobre um pano limpo.

Os protetores e as membranas podem ser lavados na maquina
de lavar ou esterilizados no autoclave.

Protetor: Membrana de polipropileno/silicone: Silicone

Conforme regulamentacdo local.

Indica a conformidade com os requisitos
da UE para dispositivos médicos

Indica o fabricante (ISO 15223-1, 5.1.1)
Indica a data de fabrico (ISO 15223-1, 5.1.3)

Identifica um dispositivo médico

Indica o cédigo ou lote do fabricante
(ISO 15223-1, 5.1.5)

Indica o nimero de produto do fabricante
(ISO 15223-1,5.1.¢)

Manter ao abrigo da luz solar (ISO 15223-1, 5.3.2)
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Fragil (ISO 15223-1,5.3.1)

Manter seco (ISO 15223-1, 5.3.4)
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Consultar as instrucdes de utilizacgo (ISO 15223-1, 5.4.3)

17.03.20 15:37



medela 7

Eyxeipidio xpriong
AlxpopPWTES ONAWV

UI'w nix1ia
NLD "AXYD

(ERHAE
—w7IVT7+—<—

ALE H38AM
85 237|

ERRAE
FLERREAZE

ERRASH
A SLHES

q3

Medela AG
Lattichstrasse 4b

6340 Baar, Switzerland
www.medela.com

Infernational Sales
Medela AG

Lattichstrasse 4b

6340 Baar

Switzerland

Phone +41 41562 51 51
www.medela.com

© Medela AG/ref. master doc. 101041469/A

200.2557/2020-04/H

200-2557-2020-03-A-nipple-formers-ifu-EN-DE-FR-IT-NL-ES-PT-EL-HE-JA-KO-TW-ZH.indd 2

L EAMHNKA |
AlxpopdpwTEG ONAWV

O1 dlopopdwTEG ONAGV TPoeToIUGOUV TIG eMMedeg N €10E€X0U0EC
OnAEG yia Tov BnAaopd. O emimedeg N eloéxouoeg ONAEC pmopei
va QUOKOAEWOUV Tov BnAaioud, Kabwe Kamola Bpedn dev gival
£UKOAO VO TTPOOKOMNB0UV 0woT& OTO OTNHOO0GC, e OToTEASOUA
Va TTANYWVOVTOI Ol BNAEG. XApn OTnV OmOAr TTEoN TTOU GoKEl
otnV GAw N pepBpdvn amd oiAikdvn, n OnAn wbeital oTadIoKA
mpog Ta £€w. H Bepameia pmopei va Eekivd KaTa TN SIGPKEIN

NG eykupoouvng (amod Tnv 32n eBdopada Kal peTd). Apxiote

va GopaTe TOUG SIBHOPDWTES BNAGV Wit WEX TNV NUEPO KAl
oTadloka auénote To SIGOTNUO AUTO 0e 8 WPEG NUEPNOCIWG.
MET& TOV TOKETO, XPNOIUOTOIEITE TOUG DIAUOPGWTEG BNAGV
PeTAEU TwV BnAaopwy (1/2-1 wpa TPIv omd Tov OnAaopO).
AmodeuyeTe va TOuG GopAaTe TN VUXTA YIo Vo nv dnuioupynbouyv
onueia umepeuaiodbnaoiag oTnv Teon.

Q1 o1eg aepIopoU OTO TMAVW PEPOC TWV JIGUOPGWTWY EMTREMOUV
TNV KUKAOGOpPIa TOU 0€PD, AMOTEEMOVTAG ETOI TNV UYPOOIa KOl
BonBwvTag TNV emouAwon.

EAéyxeTe Tpiv amd kK&Oe xpron. Me Ta mpwTa onuadia {nuIdgG,
HOUXAQIG 1) 0IOTOXIOG, QVTIKOTOOTAOTE TO TTPOIdV. TOMoBETHO0TE

™ pepBpavn amod oIAIKovn TTavw oTov diapopdwTr. BeBaiwbeite
OTI N PEUPRPAVN EXEI KOUUTIWOEI KOAG 0 OAN TNV TIEPILETPO TOU
SiapopdwTr. TOTOBETAGTE TOV CUVAPUOAOYNHEVO JIGHOPPWTH
ONANC OTO €0WTEPIKO TOU 0TNOODECHOU OGG, U TO AVOIYUO OTn
pepBpavn oINKOVNG KEVTPAPIOUEVO EMAVK oo Tn BnAn. O1 omég
aePIoPoU OToV JIOUOPdWTH TTIPETEI VO EIVOI OTPOAUHEVEG TIPOG TX
enmdvw. oG ouvioToupe va GopdTe 0TNOOde0Uo BNAaouoU dTav
xpnolpotoleite diopopdwtr) BNARG. O oTnBO o0l BnNAacUOU
elval Mo eupUXWEO! Kol 0 JIOHOPPWTAG EPAPUOLE! THO AVETO.
Ma va BeBaiwbeite 0TI N meon eival EMAPKNG eve N aioBnon
mapapével dvetn ameubuvBeite oe oUPBoOUAO BNAacuOU.
Mpoooxn: Mnv Tailete TO HWEO OAG HE TO UNTPIKO YOAG TTOU
OUMEYETOI 0TOV SIapoPdWTH. To YGAG auTd TTPETEI VO OTTOPPITITETAN.

MpIvV &ITé TNV TIPWTN XPrON KXl KXTOMIV Hick popd TNV NHEPX
Adou xwpioeTe Ta eEQPTAUATA, TOTTOBETHOTE Ta 08 EVax
KOTOOPOAGKI YEUATO e KPUO VEPO. ZUVIOTATAI N XPnon
QMOOTAYHEVOU VEPOU — €AV XPNOILOTIOINOETE VepO Bpuong,
TTPOOBEDTE &va KOUTAAGKI TOU YAUKOU KITPIKO O&U OTO vepo

VI TNV amoduyn ouooWPEEUONG OAGTWY. OgpudveTe TO vepd
£WG OTOU Bpdoel Kal adnoTe va Bpdoel yia epimou 5 AemTal.
AdeIdoTe TO vEPO Kall TOTTOOETNOTE TO EEXPTHUOTA OE KABAPO
TTOVI VIOl VO OTEYVWOOUV.

mn
m

Xwpiote Ta efaptruoTa. Or SIapopdWTEG Kal oI yepBPAvec TTPETE!
VO TIAEVOVTOI e A0 KaBaPIOTIKG JIGAULQ, VO EETAEVOVTAI KOAK
Je KpUOo vepod Kal Vo adrvovTal Vo OTEYVROOUV 0g Kabapd TTawvi.

O1 dIo0p0PdWTEG Kal oI pEPRPAVES UMOPOUV Vo TOTTOBETOUVTOI
o€ MAUVTAPIO TATWV 1 GUTOKAEIOTO.
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SUpPWVa Je TOUC TOTTIKOUG KOVOVIOHOUG.
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YrodnAwvel TN oUPPOPdWOoN Ue TIC OMAITHOEIG
NG EE via Ta 10TpOTEXVOAOYIKA TIPOIOVTO
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YTOOEIKVUEI TOV KATOIOKEUAOTN TOU TTPOIdVTOG
(ISO 15223-1,5.1.7)

YrodeIkvUEl TNV NUEPOUNVIA TTAPAYWYNG

(1ISO 15223-1,5.1.3)

YTOJEIKVUEI IATPOTEXVOAOYIKO TTPOTOV

Ymodelkviel ToV KwdIKO TTAPTIOAG TOU KATAOKEUQOTT)
(ISO 15223-1,5.1.5)

YmodeIkvUel TOV KwOIKO TTPOTOVTOG TOU KATOOKEUQOTN
(ISO 15223-1,5.1.¢)

AlaTnpEiTE TO TPOIOV PAKPIA OO TNV &Ueon NAIGKN
okTIvoBohia (ISO 15223-1, 5.3.2)
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EubpauaoTo (ISO 15223-1, 5.3.1)

Alatnpeite oteyvo (ISO 15223-1, 5.3.4)
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JupPBouleuTeite TO gyxelpidio xpnong
(ISO 15223-1,5.4.3)
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