S\ MBIO

Nahrungsergdnzungsmittel

VERBRAUCHERINFORMATION

Bitte lesen Sie diese Verbraucherinformation sorgféltig durch.

Wir freuen uns, dass Sie sich fir Symbiolntest® entschieden haben.

Symbiolntest® enthdlt als Nahrungsergénzungsmittel eine Kombination aus resistenter
Starke und dem Vitamin Biotin. Resistente Starke gehort zu den I8slichen Balloststoffen.
Resistente Stérke kann vom menschlichen Enzymsystem nicht aufgeschlossen werden.
Die Starke gelangt weitestgehend unbeschadet in die unteren Abschnitte des Darmes und
dient hier den Bakterien der Darmflora als Nahrungssubstrat. Bestimmte Bakterien der
Darmflora verwerten die resistente Stérke und nutzen sie fir Ihren eigenen Stoffwechsel.
Als Endprodukt setzen sie kurzkettige Fettsauren, Essigséure und Milchséure im Darm
frei. Das Darmmilieu wird angesduert und der Spiegel an kurzkettigen Fettséuren steigt.
Butterséure gehért zu den kurzkettigen Fettsguren und dient den Zellen im Darm als
Nahrungssubstrat.

Als weiteren Bestandteil enthélt Symbiolntest® das Vitamin Biotin,

Biofin ist ein wasserldsliches Vitamin und spielt fir den Stoffwechsel der Kérperzellen
eine wichtige Rolle. Gerade sehr aktive Gewebe wie die Schleimhaute des Kérpers
bendtigen Biotin. Die Darmschleimhaut ist die gréBte Schleimhaut des Korpers.
Sie regeneriert sich alle 2 — 3 Tage komplett neu. Um diese enorme Stoffwechselleistung
daverhaft aufrechterhalten zu kénnen, ist es notwendig, dass der Kérper mit all den
Nahrungsbestandteilen gut versorgt wird. Die grofite Menge an Biotin kommt aus der
taglichen Nahrung. Kleinere Mengen werden von der Darmflora produziert und zur
Gesamtmenge beigesteuert und ergdnzen so die tdgliche Menge an Biotin, die aus
der Nahrung aufgenommen wird. Ein erhéhter Biotinbedarf kann sich insbesondere
wdahrend der Einnahme verschiedener Medikamente, wie z.B. Antibiotika, ergeben.

Biotin tragt zur Erhaltung normaler Schleimhdute und zur Erhaltung normaler Haut bei.

Gerade unsere gréBte Schleimhaut (Darmschleimhaut) ist mit einer Oberflache von

400 bis 600 m? auf eine ausreichende Versorgung mit Néhrstoffen angewiesen. Biotin
tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.
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Zutaten:
Resistente Starke, Isomaltulose*, Glucomannan, Trennmittel: Siliciumdioxid, Biotin.

* Isomaltulose ist eine Glukose- und Fruktosequelle.

Verzehrempfehlung:

Taglich den Inhalt eines Beutels {10 g) Symbiolntest® in ein Glas Wasser ohne Kohlenséure
einrGhren und zu der Hauptmahlzeit trinken.
Symbiolntest® ist frei von Laktose und Gluten.

Aufbewahrungshinweis und Mindesthaltbarkeit:

Symbiolntest® sollte bei Raumtemperatur gelagert werden.

Bitte beachten Sie das Mindesthaltbarkeitsdatum (Monat/Jahr) auf der Packung.

Symbiolntest® ist ein Produkt der:

SymbioPharm GmbH
Auf den Luppen 10
D-35745 Herborn

Tel.: 02772 981-300
Fax: 02772 981-301

Mehr interessante Informationen zu Symbiolntest® und unseren anderen Produkten
finden Sie im Infernet unter www.symbiopharm.de
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