EPA-Kapseln enthalten 650 mg F.schol -Konzentrat mit mindestens 65 %
hoch Omega-3 (pro  Kapsel mindestens
325 mg EPA). Im Rahmen einer Rheumaduat kénnen EPA-Kapsaln dazu
beitragen, das allgemeine Befinden zu steigern.

Wer unter sc dlich: hen Beschwerden leidat,
muss in besonderern MabBe auf seine Erndhrung achten. Eine rheuma-
gerechte Emdhrung bedeutet wor allem, wenig entziindungsfirdernde
Arachidonsiure aus tierischen Lebensmitteln, dafiir aber viel Omega-3-
Fettsiuren aus Kaltwasserfischen, speziell EPA (Eicosapentaensiure), aufzu-
nehmen. Uber die normale Ernahrung kann jedoch in der Regel keine
ausreichende Zufuhr von EPA erreicht werden. EPA-Kapseln kinnen dazu
beitragen, diesen erhohten Bedarf auf natirlichem Wege zu decken und
somit das Befinden zu steigern.

Bereits nach 4- bis f} wischiger Einnahme von EPA-Kapseln mit gleichzestiger
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Wichtiger Hinweis: EPA Kapseln sind ein didtetisches Le
medizinische Zwecke (erginzende bilanzierte Dist) und
Nahrungsquelle bestimmt, Unter dratlicher Aufsicht anwenden,

von
mit hoch Omega-3-

Kapseln = 78 g

1 L_pro Kapsel uu_lw_n_
Brennwert: 6,5 keal [ 27 k) 747 keal /3105 K
Eiwesifl: 0zg
Kohlenhydrate: <0lg
Fett: 0,79
Omega-3-Fettsuen 420,0 mg
davon EPA 325,0 mg
Vitamin E 15,0 mg
(B LE)
Broteinhaiten 0B

Zutaten (pro 100 g): Fechil-Konzentrat (75 g), Vitamin E (1,725 mg),
Gelating, Feuchthaitemittel Glycerol

Verzehrsempfehlung: In den ersten 4 Wochen taghch 3 Kapsedn, danach 2
Kapseln pro Tag im Rahmen einer flesscharmen, fischreichen Diat verzehren.

Trocken, kihl und lichtgeschitzt sowie auBerhalb der Reichvesit
keinen Kindern lagem., Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.: siche Boden
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