Zutaten: Calciumcarbonat (35,8 %), Magnesiumcar-
bonat (29,5 %), Fiillstoff: mikrokristalline Cellulose
und Sorbit, Trennmittel: Magnesiumsalze der
Speisefettsauren und Siliciumdioxid

Verzehrempfehlung: Taglich 4 Tabletten {iber den
Tag verteilt mit Fliissigkeit unzerkaut verzehren.

Ndhrwertangaben:
pro Tablette
a 750 mg

pro empfohlene
Verzehrsmenge
(4 Tabletten =3 gg
255 mg (68 %~
429 mg (54 %)

Magnesium
Calcium

63,7 mg
107 mg

Kann bei tibermalRigem Verzehr abfiihrend wirken.
Enthalt Sorbit.

(* = Prozentsatz der
Referenzwerte fiir die
tagliche Zufuhr gemaR
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Nahrungserginzungsmittel
mit Mineralstoffen

Magnesium-Calcium-Tabletten
Nahrungserganzungsmittel

Die Mineralstoffe Magnesium und Calcium tragen
zum Erhalt normaler Knochen und Zahne bei.
Maé:mesium tragt zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermiidung und zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz
flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. Sie sollten auRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahrt
werden. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.
Tabletten bei Raumtemperatur (+15° bis 25°C)
aufbewahren und vor Feuchtigkeit schiitzen.

Inhalt: 250 Tabletten a 750 mg = 187 g

Mindestens haltbar bis:
siehe Boden
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