L-Thyrox® Jod HEXAL® 50 pg/150 ug

Zur Anwendung bei Jugendlichen ab 14 Jahren un

Wirkstoffe: Levothyroxin-Natrium und lod

Tabletten
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roh, bevor Sio mit der Einnahme dioses Arzneimittels

« Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an I

ven Arzt oder Apotheker.

« Wonn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sio sich
wirkungen,
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L-Thyrox Jod HEXAL it en Schilgdrisenhormon in Korm-
bination it Kallumiodc,

LTiyrax Jod HEYAL wied agewandat

Arztin undoder das Laborpersonal, wenn Sie solche

(EXAL zusammen mit anderen Arzneimit-

Nicht bestimmungsgemafer Gebrauch
Sie dirfen L-Thyrox Jod HEXAL nicht einnehmen, L eine.
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spiogelIm normalan Baech loger bowid

Sehiddrisenhormenen oder die Erhéhung der Dosis ohn.

Vor Ustellung auf das Kombinationspréparat solten der
Regel eine Behandlung/Einstellung i reinen Schiddri-
I der Rege!

Verursachen, insoe-
Sondere in Kombination it bestimmten Mitten zur Ge-
wichtsabnahme (im Spezielen mit Symphatomimetika).

Umstellung der Therapie
oohancotver-

mon bei fungeren Patienten (unter 40 Jafen) it Krop!
und bel einer in der Anamnese (Krankheitsvorgeschice)
erhobenen ernahrungsbedingten lodmangl angezeigt.
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oo hatgas et nt e e Ubenea:
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Kot arwaren st ot L Toyros Jod HEXAL da

s sel denn, der
batreuende Arzt hat eine Wefterbehandlung fr begrindet.

bsetzen von L-Thyrox Jod HEXAL empfieht sich
eine Weterbehandlung mit einem lodpraparat i

iren Arzt, jes
Anzeichen fir eine erorderlche Dosisanpassung (EMo-
hung

Kinder und Jugendiiche
8ol dugendichen e 14 datven solf LThytox Jod

die Nahrung Kann,

Was sollten Sie vor der Einnahme
2 von L-Thyrox Jod HEXAL beach-
ten?
L-Thyrox Jod HEXAL darf nicht eingenommen
werden

+" wenn Sie allrgisch gegen Lavothyroxin-Natrium, Kali-
umiodid oder einen der n Abschnitt 6 genannten sons-
tigen

Kinder werden in der Regs! b einem lodmangelkropf nur
mitlod behandelt.

A

B iteren Menschen wird die Dosierung vorsichtiger
durchgefiirt und die drztlichen Kontrollen fixden hafiger
sttt

Aera Menschen, die bei normaler Schiddrisenfurktion
eine vergroferte Schiddruse (Kropf) haben, solten L-Thy-
HEXAL nicht einnehmen,

S Autonomien)

einer dr genannten Zusinds vriegt
- eine Schilddrissendberfun
e onbanandens Revemmisanindenschwiche

« wenn geichzoiig Horzrhythmusstérungen des schnal-
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Einnahme von L-Thyrox Jod HEXAL zusam-
men mit anderen Arzneimitteln

Sie ande-
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gehat
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eine akute Herzmuskelentzindung
eine akute Entzindung

des

Sigen andere i aanetmensarscmander

L-Thyrox Jod HEXAL beeinflusst die Wirkung folgen-

Herzens (Pankardits)

ine hpokomplemaniamische Vaskuis Etzin-
dung gr Gefibe)
eine bestimt or-

« Wenn Sie zuckerkrank (Diabetiker) sind, sollen Si In-
ren Biutzuckerspiegel regelmaig kontrolleren lassen,
Vor allem 2u Beginn nd 2um Ende einer Schiddriisen.

s nerpentoms Do)

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem At oder Apotheker, bevor
Sie L-Thyrox Jod HEXAL einnefimen.

Vor Beginn einer Behandiung mit L-Thyrox Jod HEXAL
missen bel Innen folgende Erkrankungen oder Zustands

sis des blutzuckersenkenden Arzne
Metformin, Glimepirid, Gibbenclamid sowie Insuln) an-
passen, da Levothyroxin die Wirkung von blutzucker-
Senkenden Mitain vermindern kann.
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Bosondere Vorsiont bel der Einnahme von L-Thyrox Jod
HEXAL ist erfordarich,
+ wenn Sie berefts einen Herzinfarkt erfften haben oder

Dis Wikuing von L-Tryrox Jod HEXAL wird durch andore.
dor Blutfotto (onen-
austauschararzs wie 2 8, Colostyamin ocer Golst-
po) oder Mittel zur Entfornung erhahter Kalium-

rankur
eine Herzmuskelschwache,
derschnel

Herzrythmusstorungen
len Art oder eine Herzmuskelentzindung mit

Nattumsaizo dor Polystyrlsuonsiure Sevelamer
5 Stunden nach der Einnahme von L-Thyrox Jod

ge cine Schiddrisenunterfunktion haben. In diesen
Fallon sind zu hohe Hormonspiegel Im Biut 2 vermel-
en. Deshalb solfen Ihve Schiddrlsenwerte héufiger
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) bindet
vk e veringon 2o e Arabrme von Lo
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.
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Onne ausreichende Behandlung
fer Nebennieren-

finde

= wenn der Verdacht besteht, dass bel Ihnen Bozirke in

« Nefmen Sie L-Thyrox Jod HEXAL rindestens 2 Stur-

fen vor aluminiumhaltigen magensaurebinds
Arzneimitteln (Antazida, Sucralfate, elsenhaltigon
‘Arzneimitteln oder Calciumcarbonat sin. Diese Arz-
neimitel ksrnen sonst die Aunahme von Levothyroxin

Phormon produzieren. Vor Beginn der Behandiung
Solle dies durch weitergehende Untersuchungen der

dern,

oo Foman, ch don Wecheelrr, o e i
Fisiko fr knol 50) aufweisen.
D Sehtsentniton s dueh don borancin:

. Omeprazol, Eso-
meprasol Pantoprassy Rabeprazel i Cantopra:
200 werden angewendet, um die Im Magen gebildete
Mange an S 2 v, wodch sch i e

spiegel von Schiddrisenhormon zu vermeiden und die
niecrigste erforderlche Dosis 2u gewahrieisten.
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fol (die Herzschlagfolge ‘herabsetzende und
blutdrucksenkende Arznelmitte) hemmen die -
‘wandlung von Levothyroxinin die irksamere Form Lio-
thyronin und kénnen somit die Wirksamkeit von L-
Thyrox Jod HEXAL vermindern.

« Amiodaron (Arzneimittel zur Behandiung von Herz-
hythmusstorngen) und iodhaltige Kontrastmitte

« Wenn Sis zuckerank it s, Sestte
bitte die Angaben im Abschnitt Einnahme von L Thy'

estimmte
10 konnen- bedingt uich ren nohen osgehal-
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drisenfunktion kontrolieren. Die Wirksamkeit von Lo-
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aufgetreten sind, da Sie in diese Falloin erhohtes Ri-
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« wenn Sie mit der Einnanme von Orlsat (Arzneimitte
2ur Bahandung von Obergewich) beginnen oder e

*+ Folgends prnimitl K6 d Whkung von LTy~
 Jod HEXAL besinfuss
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Dosis erforderich werden,

« wenn beiIhnen eine allrgische Reaktion auftt (ishe.
unter 4. Weiche Nebenwirkungen sind mégich?”).
Wenden Sie sich sofor Arzt oder begeben Si
sich schnellstméglch in die nachste Notfallambulanz

- hohe Dosen (250 mg) Furosemid (rarreibendes.
Aczneimitta)

- Clofibrat (Arzneimittsl ur Senkung eraher Biut-
fottwerte)

« Wenn Sie

(Pille") einnehmen

(auch als Vitamin H, Vitamin B oder Vtamin BB be-

hungen beeinfussen. Ja nach Unersuchung konnen

hat L
gen.

+ Sertralin (Arzneimittel gegen Depressionen) und Chlo-
roquin/Proguanil (Arznaimitte bel Malaria und theu-

matischen
hont oder schchewsis veringet son. I Azl von Lovttyron,
e mogiicherweise bitten, die Einnah-  Lithium (Arzneimittel zur Bshanciung von Depressio-

d Sosvntillamneman, o 8. aliiaminpra:

nen)reduziertdie Hormonfrelsetzungsreaktion

*+ Bariturat (anaimitl bl Kranpfanilen, 2 Nor
estimmte Schiafmite), Rifampicin (Antiioti-

parate o
ind Nagel, abonfats Sitin orthalten Konan: Dies

von Krampfanlier), Phenytoin (Arzneimittel zur Bo-
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Fortsetzung auf der Riickseite >>
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ethaten Gtarziches Atz Behandung
ressionen, Angs und Schetirungen) Koan i
Wirkung von Lovotmyroxin abschachen

« Wenn Sio glechzeitg Lovothyroxin und Protease-in-

Wenn Sie die Einnahme von L-Thyrox Jod
HEXAL abbr

Si drfen aut kanen Fall die Bohandiung it L Thyrox
Jod HEXAL eigenmachtig verandern, unterbrechen o

HIVnfek
tionen: Lopinavr, Ritonav, Indinavir anwenden, solte
I a

treten kbnnen. Bite sprechen Sio vorher mit hrem behan-
deinden Arzt, wenn Unvertrgichketen oder eine Ande-

achten und lhre Schilddrusenfunktion kontrolliren. Es
2 einem Verlust der Wirkung von Levothyroxin

rung in

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahime dieses Arzneimit-

Kommen,
avi/incinavir angewendet wird

« Orlistat (Arzneimitel zur Behandlung von Ubergewich)

tels haben,

auch unter Warnhinweise und Vorsichtsmasnahmen’).

« Hohers Dosen Kalumiodid kbnnen in Verbindung mit

Welche
méglich?

sind

rotik) zu sinem erhonten Kalumspiegel (Hyperkala-
imie) fuven.

« Substanzen wie Thiocyanat (enthalten in Kohi- und
Bohnenarten), Perchiorat (zur Behandlung siner

wikuingen haben, die aber nicht bei jedem auftreten ms-

i Enceal o Dosistake i verragen odr et
sine Uberdosierung vor so konen, besanders b zu
a. die

‘Schiddrie hemmen.

* Wenn Sie Levotnyroxin gleichzeitig mit Semaglutid (s

werta Uberwachen und die Dosis von L-Thyrox Jod
HEXAL anpassen.

+ Wenn Sie Biotn innehmen oder bis vor Kurzem ein-
gorommn abenisen Slo e A A
vl informiren, venn Sie im

Bagrh s h ae Laporvarsaning 2 O

(Hyperthyreoidismus) aufteten, z. B

Sehr haufig (kann mehr als T von 10 Behandelten betref-

fon)

« Schiaflosigkeit

« Koplschmerzer

* Herzklopten

Haulig karn b 2 1 von 10 Bahandaten boteer)
Nervositét

« Horzrasen (Tachykardie)

Seiten (kann bis 2u 1 von 1.000 Behandslten betraffen)

hen. Bioti kan e Ergebrisee hrer Laborunters-
chungen beeinflussen- (sishe Warnhinweise und
Vorsichismafinahmen),

Einnahme von L-Thyrox Jod HEXAL zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getrénken

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfUgbaren
Daten richt abschatz
« Uberempiindiicheit

Zten (Tremor)
* Herarhythmusstorungen

2u Baginn und nach Baendigung einer solchen Erman-
rungsweise. Sojahaltige Prodikte konen die Aufnahme

* Hitzegefuhi, Hitzeunvertraglichieit, Kreisiaufkollaps bei
Frihgeboranen mit sehr niecrigem Geburtsgewicht

mit dessen Wirksamket vermindern

Nehern i L-Thyrax Jod HEXAL et zusamenen it

ffes ein, da dies die Aufnahme von Levothyroxin aus

Barth voringern und damit e Wirksamke vorn
o . N

masnahmen)

g%
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H

Ubelket
allergische Hautreaktionen (z. 8. Ausschlag, Nessel-

vor Si Kaffee trinken. Patienten, e bereis mit Lev
thyroxin behandet werden, wird empfonien, hre Kalfes-
inkgewohnheit icht zu andern, ohne dass di Levothy-

08
« Gbermafiges S
© kdscache, Miskekeampte

Uberwacht verden.

Whrend der Behandiung mit L-Thyrox Jod HEXAL kann

Vothyronin, insbesondere bel Frauen nach den Wech-
saatan, haupisichlch b onor Bohandung Gber
einen langen Zeitrau

o

licher Dosierung der tagliche lodbedarf berschitien wid.

Schwangerschatt, Stilzsit und Fortpfan-
zungsfal

9

Fisber
« Gewichtsabnahme

Telen Si das Aufteten solcher Nebenwirkungen Ihrem
Arztmit, ob

i, schanger 0 3on ocer beabsrinigen schain:
gor2uerd  der Einnahme dieses Arznel-
mittels lhren Azt oder Apotheker um Ra.

Eine korrekte Behandlung mit Schilddrisenhommonen ist
wilvend der Schwangerschaft und Stilzeit besonders

schwunden s, karn die Barandung i Vorsichtiger
Dosierung wieder aufgenommen wer

Im Falle der Uberempfindiichieit gegen Levothyroxin oder
Ty

Kind -

G HEXAL

sind trotz umfangreicher Anwendungen wahrend der
Sehwangerscratine unenvinschion Wriungen von
Levothyroxin auf o Gesund-

men (entweder sofort oder innahalb weniger Tage nach
Anwendung des Arzneimitels), die lebensbedohiich sein
. Ausschiag, Juckr

geworden

urzatmighet, Ge.
sichts, der Lippen, des Haises oder der Zunge aufreten.
Wendén Sie sich sofort an einen Arzt oder begeben Sie

L
o ach o Scmngerscrat fontoler, i
nentalls mss v Az o wavend

B lodiberempfindichkeitkann e Einnahme von L Thy-
EXAL 20

oo sch o vt Bopigel an Geroge e

rox Jod Hi
Fieber

Wenn Sie stlen, setzen Sie die Einnanme von L-Thyrox
o HEXAL nach Anwisung e Avtos for

Jucken und Brennen in den Augen
Reizhusten
il

Manoo anSehicisanmormen st st b hoes dosie:
ter Lovothyroxin-Therapie sehr gering und daher unb
denkiich

In e Fal s nach Ricksprache m ham At de
Tablettenginnahme zu beer

Meldung von Nebenwirkungen

bis zu 200 Mikrogramm tagich sind in der Schwanger-
schatund Sillot biserkeine isien

Ihven Arzt oder Apotheker.Dies gt auch fur Nebenvirkur-

Sie konnen Nebenwirkungen auch dirkt dom

Schildari- Arzneimitel
iben wahrscheinich ainen Eifluss auf dio Fortpflan-  Ab. Pharmakovigiianz
zungsfahigkeit. Bei der Behandlung von Patienten mit _ Kurt-Georg-Kiesinger-Alie 3
Fnktion muss e Dos D-53175 B

funktion nicht verbessern kann und eine Uberdosienung

Website: wuk.bfarmde.

anzsigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedi
nen von Maschi

5 wurdn ki Studen urchgatin, e untrsuchen,
o Ennanm von L-Thyrox Jod HEXAL o Verkefrs-

heit dieses Arzneimittals zur Verfligung gestelt werden,

5 Wie ist L-Thyrox Jod HEXAL auf-

mchugkaw un
n beeinfusst,

Disses Arznsimittel enthélt weniger als 1 mmol (23 mg)
Natrirm pro Tablete, 6.h.,es st nahezu natrumirel.

Wie ist L-Thyrox Jod HEXAL ein-
zunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimitel immer genau nach Ab-

Bowatven Sie diesos Arznaimitel for Kinder unzuganglich
auf.

o irin deses Aanitlnach e af dom Uk
ton und dem Behltnis nach ,verwendbar bis" oder .
i mgegabenen verakadatam et e verwanon
Das eralcelum beze ich aufden lfzten Tag des
angegebenen

Nicht Gber 25 °C lagern.
Lient

und

Apotheker nach,

Dis f0r Sie erforderiche Tagesdosis wird von I
handeinden Arzt unfer Berticksichtigung von Kontrollun-
tersuchungen, Aler und Kerpergowicht festgelogt. Ohne
Wissen des Arzes darf die Dosis von L-Thyrox Jod HEXAL

Entsorgen Sie Arzneimitil riemals Gber das Abwasser

(2. B nicht ber die Tolette oder das Waschbecken). Fra-

gen e n Ihrer Apotheke, wie das Arzneimitel 2u entsor-

gen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen
Umwelt bo,

Empfohiene Dosis
= Wenn bei Innen e einfacher Kropf vorliegt (VergroBe-
ung cor Schidiis) nefmn i tglch 1 Tabete

+ 20 Verhotung eoer emeuten Kropfolkung nach einer
mediamentosen Beandurg, nach cinr S
senoperation oder nach einer

Inhalt der Pldnmq und weitere
Informationer

Was L-Thyrox Jod HEXAL enthilt

men Sie ebenfals taglch 1 Tablete ein.

Far Pationten, dio aine hohere Lovothyroxin-Dosis bend-
tigen,steht L-

1 Tablette enthélt 53,2 - 56,8 Mikrogramm (ug) Levothyro-
xin-Natrum x HO (entsprechend 50 Mikrogramm Levo-

Levolhyroxin-Gehalt zur Verfugung.

Patienten mit einer Erkrankung der

Aer
VersiranzaoliBe, Batentan mis schwarer oder iang

(entsprechend 150 Mikrogram lod),

Die sonstigen Bestandielle snd:
Carboxymethyistarke-Natrium (Typ A) (Ph.Eur), mikrokiis-

Die Behandlung mit SchiddrUsennormonen wid beson

ders vorsichtia begonnen (riedrige Anfangsdosis) und

dann untor haufigen Schilddrisenhormonkontrollen lang-
m und in groBeren Zeftabstanden gesteigert

Patienten mit niedrigem Korpergewicht und Patienten
mit einem grofien K
n bel Patienten mit niedrigem
fenten it einem groBen Kropf
eine geringere Dosis ausreichend.

Art der Anwendung

(Ph.Eur) pflanzich],
Maisstérke, Mannitol (Pn.Er)

Wie L-Thyrox Jod HEXAL aussieht und Inhalt
kung

Weib, runde, beidseitig gewslbte Tablette mit der Pra-

qung ,50° au o 9 I quer 2ur

Bruchkerbe auf der anderen Seite.

Die Tableti kann in gleiche Dosen geteilt werden.

Anwendungshinweis

tons % Stunde vor dem Frihstick unzerkaut mit reichlich
Fiussigket (sinem Glas Wasser) ein. Der Wirkstoffwird aut
nichternen sser aufgenommen als vor oder
nach einer Mahizei

wer der Anwendung
w nandender A bestimmt e Daver der Behand-
lung.

R S et S

s e e St as | |
g =
oo i HEUAL it n Blstapackung um PYG-Fe
(Farbe: weiB-opak)/Aluminiumfolie oder PVC/PVDC-Folie/

6 Monaten bis 1 Jaf, und es wid anhand der erzielen
Abnahme des Schilddrisenvolumens tber eine Umstel-

Es werden
don Verkehr gebracht.

Wenn Sie eine groBere Menge von L-Thyro
Jod HEXAL singerommen haben ais Sl o

B zschen

Hexal AG
IndustriestraBe 25

83607 Holzkirchen
Telefon: (08024) 908-0

scivieben. Bitte suchen S bom Riveten sono B
schwerden lhren Art at

E-Malt service@hexal.com

Hersteller

vioz. 8. -
I

Patinten mit einem Risiko fur psychotische Smmngm
Konnen Symptome einer akuten Psychose aufireten.

s Einnahme von L-Thyrox Jod

sis mcht nach, sondern
Sie m festgelegten Rhythmus. N

palte Menge ein, venn Sie die vorherige Einnahme ver-
gessen haben

39179 Barleben

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberar-
itet im Marz 2023.

Ihre Arztin/lhr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!
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