L-Thyrox® Jod HEXAL® 125 pg/150 pg

2ur i Jugendiich

Tabletten

b 14 Jahren und

Wirkstoffe: Levothyroxin-Natrium und lod

beginnen, denn sie enthilt wichtige Inform:

Lesen Siedio gosamts Packungaballage sorgfa durch, bevor Se it der Enahme leses Arzneimitls

« Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an
. wrde verschie

Ihven Azt oder Apotheker.
ben

« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Inren Azt oder
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbalage angegeben sind. Sieh Abschntt 4

Apotheker. Dies git aueh fir Neben-

Was in dieser Packungsbeilage

3 Wie ot L Tryro od HEXAL eiaunehmen?
. Weicho Nebenwirkungen sind méglch?
5. Wi st L-Thyrox Jod HEXAL aufzubewalien?

6. Inhalt dar Packung und weftere nformationen

Was ist L-Thyrox Jod HEXAL und
wofiir wird es angewendet?

L-Thyrox Jod HEXAL ist ain Schilddrisenhormon in Kom-

naton it Kalmiodid

L-Thyrox Jod HEXAL wird angewsndet

o Jod HEXAL et i o3 angowondet?
 Jod HEXAL beachten?

Arzneimitil oder Produkde einnehmen (Bitt beachten
Sie die Informationen m Abschnitt ,Einnanme von
L-Thyrox Jod HEXAL zusammen mit anderen Arznet-
mitein)

Nicht bestimmungsgemaer Gebrauch
Sie darfen L-Thyrox Jod HEXAL nicht sinnefimen, umsine
Gewichtsabnahme zu erreichen. Wenn hve Schiddrisen-

normalen Bersich liegen, bewirkt

o entaied o donseior

‘tastbaren Knoten, wenn aus arzlicher Sicht
neben Schilddrisenfiormon @ine zusatzlche lodgabe
angezeigt st

ne Gewichisabnahme. Die zusétzliche Einnahme von
Schiddrisenhormonen oder die Erhghung der Dosis ofne
rticho nwosing kam schweniegene o soga o

‘operierter oder mit Radioiod behandeler Schiddrise

Hinweise

hen, nsbe-
e i Kombinatin mit bestrmian Mt zur G
et m Spegelen i Symenatomimetka

Regel eine Behandiung/Einstellung mit reinen Schiddrd-
I der Ragel

Therapie
Wienn Sie bereits mit L-Thyrox Jod HEXAL behandalt wer-
d

mon bei jingeren Patienten (unter 40 Jafen) mit Krop!
und bal inem in der Anamneso (Krankheitsvorgeschichte)

unter arzticher Uberwa,
chung und Kontrolle der Laborwerte erfoigen.,
witvand do Umstolung 20 oem ngetcngenich dor

Sie mit

Ivem v, o i ragen dazu naben Iormoen Sie
Ihven Avzt,

Regel keine wefersVrkneung oder Rlckbidng des
ropfos 2u erwarten is, solte L-Thyrox Jod HEXAL
e ok e o s 8 4 G G

Anzeicher erfordeicne Dossanpaseung (Emo-
g oder Verminderunc) sei kennen.

Kinder
Boi Jugendiichen unter 14 Jahren sollte L-Thyrox Jod
HEXAL ‘Genn, dass dor At

Nach Absetzen von L-Thyrox Jod HEXAL empfehit sich
eine in vorbeu-

die Nahrung nicht gewshieistet werden kann.

Was sollten Sie vor der Einnahme
2 von L-Thyrox Jod HEXAL beach-
ten?

LeThyrax Jod HEXAL dart st eingenommen

Kal-

Gncier werden in der Rege! b einem lodmangelkropf nur
mitlod behandelt.

Aitere Menschen

B iteren Menschen wird die Dosierung vorsichiger
durchgafihvtund die artichen Kontrollen finden haufiger
sttt

Aere Menschen, die bei normaler Schiddriisenfunktion
e vargritan Schiciies (oph haben. solten
I

« wenn bei

tigen

.  dio unkontrol-

s Autonomien).
wenn bei hnen eine der folgsnden Erkrankungen oder
inr dorgunannon Zustindo voregt

" aine Sonidrisancbertunitor

len Typs (tachykarde Arthythien) vorliegen.

Einnshme von L-Thyrox Jod HEXAL zusam-
men mit anderen Arzn

 wenn Sie ande-

(Hypophyseninsaiziensz), sofern diese eine thera-
Fol-

neimitts eingenommen/angewendet haben oder beab-

genat
- ein fischer Herzinfarkt

L-Thyrox Jod HEXAL beeinflusst die Wirkung folgen-

- eine akute Entzindung aller des w iten Sie Ih-
Horzens (Pankaraits) ren Blutzuckerspiegel regeimai kontrolleren lassen,
- eine hypokomplementamische Vaskults (Entzon-  vor allem 2 Beginn Und zum Ende siner Schi
dung der GefaBe) hormontherapie. Gegebenenfalls muss Inr Arzt die Do-
- cine bestimmie chronische Hautentzindung (Der-  sis des biutzuckersenkenden Arzneimittels (2
Metformin, Glimepiid, Gllbenclamid sowio Insulin) an-

mattis herpetiformis Duving)

passen, da Levothyroxin die Wirkung von blutzucker-

und
o sprochen So i e vzt oder Apothoker,bevor
et T sod HBXAL cmmen

Vor Beginn einer Behandlung mit L-Thyrox Jod HEXAL
missen bel Inen folgende Erkrankungen oder Zustands.

« Bol glichzeiiger Behandlung mit L-Thyrox Jod HEXAL
und Gumarinderivaten

Dosis
des gerinnungshemmenden Arzneimittels veringern,

(Angina pectoris)

den Stoffen verstarken kann.

+ Schwacho derHimanhangsdrise undloderde Neben-

Bosondere Vorsicht bel der Einnanme von L-Thyrox Jod.
HEXAL ist erfordorich,

o Wekung von L-Thyrox Jod HEXAL wird durch an-
influs:

‘Senkung der Blutfette (onen-

austauscherharze wie z. B. Golestyramin oder Colesti-

po) oder Mittel zur Entfornung erhdhtor Kalium-

e I e Excaring e Horadareoei
e Heramuskdeciiacho. Hersmyrmuastorange
dor

Natriumsalze der Polystyrolsulfonsaure, Sevelamer)
nach der Einnahme von L-Thyrox Jod
HEXAL e

icht akutem Verau vorliegt oder wenn Sie schon

nspiege im Blut 2u vermel-

on Lovoiyoxn as com Dar und vemin-
‘dern damit dessen Wirksamket

haufiger
Kontrollrt werden. Sprechen Sie mi fvom Azt wenn
be-

Colesevsam (Aransimitel zur Verminderung siner
orhhte ) bindet

treten (siohe Abschiitt ).

thyroxin aus dem Darm. Daher sllte L-Thyrox Jod
HEXAL mindestens 4 Stunden vor Golesavelam einge-

durch eine Erkrankung der Hiranhangsdrise verur:
it wird. Eine moglicherweise bel Inen geichzsitlg
vorliegende Nebenmiererrindenschwiche muss dann

= Nefmen Sio L-Thyrox Jod HEXAL mindostens 2 Stur-

mit Hycrokortison). Ohne ausrelchends Behandlung
Kann as 2 avem skuten Vrsagen dr Nebennirn-
inds (Addson Krse) ko

Arznaimiteln (Anazide, Sucralate), isenhatigen
imittein oder Calciumear

et Kienon sonc i e vom Lovomyroun

aus dom

+ o dor Vrdacht bestan, gas
o Scnicaris vrege,de ekontolion Scidars
Senhormon produzieren. Vor Beginn der Behandlung
o s ren watrgehende Untorauenngen der
‘Schiddrusenfunktion dberprift werden.

ol Frauen nach don Wechsalafran,dio on acttes

gere Unerwachung und gogebenerfals e Anpas-
Sung der Dosis erforderlich sein.
« et el e o et

dern.

*+ Prtonanpumpenhener (o . 8 Omeprszo Eso-
boprazol Und Lansopra-

& cie Dosis von L-Thy-
o Jod HEXAL anpassen,

*+ Propytiouract ezremite bl Schicarizeniter

funktion)

renziertes Herangehen erforderich.

Keitsreaktionen auf iodhatige Réntgenkontrastmitel
o allrgache Reakionon e odhaligo Nahrngs,
‘er Rogel nicht durch den lodantail
ausoeliet, ot dagegen o Imen die saten Reskion
f ein odhaliges Arzneimittel bokannt, wio 2
Typokomplemantimische Vasiod Ertairduny dor
Gefife) oder eine Dermalits herpetformis Duhring

olol (die und
blutdrucksenkende Arznaimitta) hemmen die Um-
‘wandlung von Levothyroxin ndie wirksamere Form Lio-
thyronin und Kbnnen somit die Wirksamkeit von
L-Thyrox Jod HEXAL vermindern.

« Amiodaron (Arznsimittel zur Behandiung von Horz-
hythmusstorungen) und iodhaltige Kontrastmittel

faligen A behandal verden da hchere
fod

estimme
o) kérnen - beding! durch fren hohen lodgenalt

gy
*+ orn S zuckattank Dibether s, Bascen S
bitte die

ausidsen. Besondere Vorsicht ist bel sinem Knoten-
kropf (nodose Struma) geboten, wenn moglcherweiso

Ang n L
o dod HEXAL usammen it anden eneminen:

eh icht in
gen, do unkenioler Scdardsenhomone bilden

S bososeamaon st 18 A
aron, Tyrosinkinase-Innibitoren [Arzneimitil zur B
handling von Krebserkrarkungen], Salicylate und hohe

Cehnollen Shicruckastal (osautiolape) Kormen

ovotyrorinn e viksaners Fom Lithonn und

el i I At e Do
o LThytox Jod HEXAL anpasser

* Wenn Sie gleichzeitg Levothyroxin und Tyrosinkinass
Inhibitoren (Arzn@imitte zur Behandlung von Krabs
nden, sollte Ihr Arzt sorgfaltig Ihre
heitserscheinungen beobachten und lhre Schild-
drisenfunktion kontrolfren. Die Wirksamkeitvon Lovo-
thyroxin kann vermindert sein. Ihr Azt wird gegebe-

Gberv
+ Ve i nen schon sl Avaleiden Eplepsier)
aufgetreten sind, fosem Fall in erhahtes Al-
S fr Kamptantall haben
« wenn Sie mit der Einnanme von Orlisat (Arznimitte
lung von Ubergevicht

aschigere

Oervachung und gegebensnials e Arpaseun der
Dosis erforderich werden,

« wenn beiIhnen eine allrgische Reaktion auftit (sishe.
unter 4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?”).

+ Folgend Auneimitel omen die Wikung von

LThyrox dod HEXAL basfussen

 Soheyiter m Boconceren hoher als
206 0 ebersonkond Aot nd Seore.
mite)

- Dicumaro hsgosnoungshommandes Azt
50 mg) Furosemid rarmireibendes.

- clnﬂbul A —

- Wenn Sie Hormonpraparate zur

(,Pille") einnehmen

r Uberwachung lher Schidcrlsenhomonspiegel zu
en Sie Iren Arztlhre Arztin indoder

Sich auperdem bowuss sin dass anders Prod k.

jahren erhalten, kann der Bedarf an Levothyroxin stei-
gen.

+ Sertraln (Arzneimittel gegen Depressionen) und Chlo-
roqui il (Arznaimittl bol Malaria und he:
ungen) vermindern die Wirksameit

Lithium (Arzneimittel 2 Behandlung von Depressio-
e reduziertdie Hormonfreisetzungsreation.

« Barbiturate (Arzneimittel bel Krampfanfalen, zur Nar-
Kose, bestimmte Schiafmitte), Rifampicin (Anfbioli-
um) und Carbamazepin (Arzneimitte zur Benandiung

henytoin (Arzneimitt zur Be-

parate oger
e Nagol soenials Bt sxaten konnen. Ois

allen,
musstorungen) und Arzneimitel, die Johanniskraut

tin und/oder das Laborpersonal, wenn Sie solche

Wikung von Levothyroxin abschwichen.

Fortsetzung auf der Riickseite >>
mas082a)




* Wenn Sie glechzsity Levothyroxin und Proteaserin-
toren (Arzneimittel zur Behandlung von HIV-Infek-
tonen: Lopinavr, Ritoriavi,Indinavir anwenden, solte
Inr Avzt sorgfltg Ire Krankhaitserschainungen beob-

oniollern £

Wenn Sie die Einnahme von L-Thyrox Jod

HEXAL abbre
Sie dirfen auf keinen Fall die Behandiung mit L-Thyrox
Jod HEXAL eigenmachtig verandern, unterbrechen o

ka2 cinem Vst der Wirung von Levityroxn
n deses gochaaig mit Lopnavirito:
naiindinark angomendel

tsen onnen, B sprechen Sie vorhr i e behan-
felnden A1, wenn Unvertraglichkeiton oder eine Ande-
rung in hvem Krankheitsbild einreten,

tels haben,
auch unter )

* Hiters Dosen Kalumodi Komen i Vrondung it
Kaliumsparenden, harntreibenden Arzneimitteln (0i- Welche Nebenwirkungen sind
etk 2 e aron Walumspiegel Fyperkala- P25

ustanzen wie Thocyanat ennaten o KGh- u

Iung von Herzkrankheiten) konnen di lodauinahime der
‘Schilddrise hemmen.

Wie lle Arzneimittl kann auch dieses Arzneimitel Neben-
wikungen haben, die aber nicht bei jedem aufireten mis-

Wi ol o Dosisitorictvrvagen oder gt
e Uberdosenung vor, i

typischen Erscheinungen einer scmaumwunenunk«m

men. kann ces don Lavllyroxinapigel boenussen
und i Avt muss moglchenuese s S
werte i und die Dosis von L-Thytox Joa
HEXAL anpassen.

« Wenn Sie Biotin einnehmen oder bis vor Kurzem ein-

ingen beeinflussen- (sishe Warnhinweise und
Uorscmamasnapmeny

Einnahme von L-Thyrox Jod HEXAL zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getrénken

‘Sehr hautig (kann mehr als 1 von 10 Behandsiten betref-
fen)

« Schiaflosigkeit

* Kop: n

* Heraklopten

Haufig (kann bis 20 1 von 10 Behandelten betrafen)
Nervositit

* Herzrasen (Tachykardie)

St fam i 1o 1000 Bandatien bt
« erhsnter Himdruck (besonders bei Kindern)

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfugbaren
Daten nicht abschatzbar)

die Dosis von L-Thyrox Jod HEXAL anpasser
0 Begio o o Bonciouns o selenen zma»
rungsweise. Sojahaltige Prodkte kénnen die

innere Unruhe

Herarhythmusstorungen

mit dessen Wirksamket vermindern.

Nehmen Sie L-Thyrox Jod HEXAL nicht zusammen mit

(pektangngse Beschwerd
« Fetequton lcomverragterkel, Krsisaukotaps be
Friingeborenen mit sehr iedrigem Geburtsgewicht

Kaffee ein, da dies die Aufnahme von Levothyroxin aus.
dem Darm o
o an. Nach dr Eivaine von L Trox dod HEXAL
Solten Sie mindestens sine halbe bis eine Stunde warten,

Fatenten, dio beras mi Lovo-

thyroxin behandsit werden, vird empionlen, ire Kaffee-

masnahmen’)
Durchall
Erbrochen
Ubelkeit
alrische Hauroadonen z. 8 Aussiag Nossol

winkgewohnhet icht zu anden, ohne dass die Levothy- — ucn et e O
berwacht werden ) g

« Soermitiges Schwizen
Watrend g mit LT EXAL kam | Muskelirample

licher Dosierung der taglche lodbedarf iberschritien wid.

Schwangerschaft, St

zungsfahigkeit

Wier Sioschwanger sind odor silen, oder wer S ver-
sein, oder beabsichigen, schwan-

on Sio Vo der Einahme dieses Aznel.

it hen At oder Apoheker um Rat.

lzeit und Fortpflan-

thyroxin, insbesondere bel Fraen nach den Wach-
selaen, hauptsahich bei ciner Behandiung dber
einen angen Zeitrau

+ Stoningen do Regelotung
Fiober

« Gewichtsabrahme

Talen Sie das Auftreten solcher Nebenwirkingen Ihrem
vzt mit, Er wird bestimmen, ob die Tagesdosis herat

Viond dar Sonwangescnal und Siah pesondors
wiehig Cr e Gesunhatder Mt und s ungobore

setzt oder die Tage unter-
brochen werden soll Sobald die Nebenwirkung ver-

Sentds behandaiden At argesetzt werdn Bisher
sind trotz umfangreicher Anwendungen wahrend der
Cwangerecnan el unenwimechron Yiungen von
Levothyroxin auf o Gesund-

schwunden Ist, kann die Behandlung mit vorsichitiger

ImFaleder Uil gogon Lovoiyroxinor
einen der sonstigen Bestandteile von L-Thyrox J¢

geworden

i
men (entweder sofort oder innerhalb weniger Tage nach
Anwendung des Arzneimittls), die lebensbedrohiich sein
K '8, Ausschiag, Juck

. . o

nenfalls muss Ihr Arzt die Dosis anpassen,
siner Scwangershaf dor Bedar an Semisaromor

tmigke, Ge!
sichts, der Lippen, des Halses oder der Zunge auftreten.
Wienden Sia sich sofort an einen Arzt oder begeben Sie

splegel an
Knes Geschiscnshormon) togon arm.

Wenn Sie stlen, setzen Sie die Einnanme von L-Thyrox
Jod HEXAL nach Anweisung Ihres Arzes fort.
Stilzeiin

Beilodberempfindichkeit kann e Einnahme von L-Thy-
rox Jod HEXAL 20 folgenden Beschwerden fien:
Fiaber

Jucken und Br P

ter Lovothyroxin-Therapie sohr gering und daher unbe-
denklich

B siner Anwendung von lodpréparaten it Dosierungen
bis zu 200 Mikrogramm tagich sind in der Schwanger-
Schaft und Stilzeit bisher keine Risiken bekannt gewor-
den.

« Reizhusten

 pvertal

* Kops

In oo Pl i nach Rockaprache it e At dio
Tablettenginnahme 2u beer

Meldung von Nebenwirkunger
Wenn St Nebenurtngen bemeren, wenden Sieichan

Schidari-

haben wahrscheinich einen Eifluss auf die Fortpflan-  gen, die icht n dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Zungefanighei. Bol der Behandlung von Patienien it S kmon Nopenungen sueh dro Gom
Schiddrisenunterfunktion muss die Dosis von L-Thyrox.

den,

funkion ncht vrbessm kann und one Uperdosienng
forkion ver

Verkehrstlchtigksit und Fahigksit zum Bedie-

bt
Kurt-Geor

175 Born
Website: wakofarmde.

iesinger-Alee 3.

anzsigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie
dazu et .

L Ty sod AL I ke
mcm\gkem und o gkt zum Becionon von Mas-
n beeinlus

Disses Arznsimittel enthélt weniger als 1 mmol (23 mg)
Natrium pro Tabtte, .., es st nahezu ,natrumirei.

Wie ist L-Thyrox Jod HEXAL ein-
zunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Ab-

Sprache mit Ihvem Arztein. Fragen Sie bet Invem Arztoder

‘Apotheker nach, wenn Sie sich icht sicher sind.

Di fir i efrderche Tagesdosis wrd von e be-
handeinden Arz von Kontrolln-

heit dieses Arzneimittals zur Verfigung gestellt werden,

5 Wie ist L-Thyrox Jod HEXAL auf-
zubewahren?

Bowatven Sie dieses Arznaimitel fir Kinder unzugdnglich

auf.

Sio dirfen disses Arznaimittl nach dem auf dem Umkar-

Das eralcetum beze sich aufden lizten Tag des

angegebenen

Nicht Gber 25 °C lagern.
vor Licnt

tersuchungen, Ater und Kbrpergewicht festgelegt. Ohne
Wsendes Aes dar ) Dosisvon L Thyoxod HEXAL

feht veréindert oder et d Behandlung eingestalt wer-
o, auch it bt sier Scwangersohar.

Empfohlene Dosis

und Feuchtigket zu schitzen.

Entsorgen Sie Arzneimitiel riemals Gber das Abwasser
(2. B nicht Uber die Tolette oder das Waschbecken). Fra-
gen Sie in Irer Apotheke, wie das Arznemitel zu entsor-
gen ist, wenn Sie s nicht mehr verwenden. Sie tragen

ung der Schigrle) nofmen St tagicn 1 Tabltts

+ 24 Verhitung siner emeuten Kropfidung nach sier
medkamentosen Bshanding, nach e Schidri-

finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung,

senoperation oder nach einer
men Sie ebenfals tagiich 1 Tablet ein.

For Patienten, e eine niecigere oder hohere Levothyro-
xin-Dosis bendligen,steht L-Thyrox Jod HEXAL n Tablet-
ten sowon mit recigeram as auch mit héherem Levo-
thyroxin-Gehalt zur Verfigung,

Altere Patienten, Patienten mit siner Erkrankung der
Horskrantgolahe, Patontan mi schweror sder ang
bestehender Schilddrisenunterfunktion
Die Behandlung mit

6 nhalt der
Informationen

Was L-Thyrox Jod HEXAL enthi
Dio Wiksioflo s Loty Natrum undlod

J Tt it 1990 - 1420 Misogramm () Lovo-

oy N 40 aprechond 25 Wiawgrarm
LovotyrosinNattum) und 156 Mikrogranm :0) Kl
o amorechen 50 ikt 00

o vorsent begomman iedrge Actanosdosy and

Garboxymethyistarke-Natrium (Typ A) (P Eur), mikrokris-

sam und in groBeren Zeitabstanden gesteigert

enten mit oceigem Kexpergewicht und Patieten
it ginom oroen Krop
Erfahrungsgemat ol Patienten mit niacrigem

oo o ok Pt i e graen Koot
eine geringere Dosis ausreichend.

Nehmen Sie bitte die Tablette morgens nuchtern mindes-
tons % Stunde vor dem Frihstick unzerkaut mit reichlich

(Ph.Eur) pflanzich],
Maisstérke, Mannitol (P Eur)

Wie L-Thyrox Jod HEXAL aussieht und Inhalt
der P

g I Smucasa et o et
qung 125" atf der einen sowi 9 1 quer zur
B aut dor anceren Sato

Die Tablette kann in gleiche Dosen geteilt werden.

niichternen Magen besser aufgenommen als vor oder
nach einer Mahizet

Dauer der Anwendung
Ihr behandelnder Arzt bestimmt die Dauer der Behand-
ung.

ZurTeilung legt man e Tablette mit der

chkarse nach abn au e fess t ’
Uniarsge. U die Tabiste 20 teen, | <) )
i man it beiden Daumen g

e E=—1
o !

L-Thyrox Jod HEXAL it in Bisterpackung aus PVC-Folie

6 Monaten bis 1 Jaf, und es wid anhand der erziefen
Abnahme des Schilddrlsenvolumens tber eine Umstel-
ung auf

Aluminiumfolie mit 30, 50 und 100 Tabletten erhatich.

Wenn Sie eine groBere Menge von L-Thyro
Jod HEXAL eingenommen haben als Sie o

Es
den Verkehr gebrach.

Pharmazeutischer Unternehmer
Hoxal AG

Bz
scmmbsn "bite suchan Sia bem Aufireten scicher Be-
chwerden Ihren ATzt .

83607 Holzkirchen
Talefon: (08024) 908-0
Teefax: (08024) 30-1290

Eol-
o, Konmen h Enedlalon eamoranale ren 6o
atienten mit einem Risiko f0r psychoische Storungen

Hersteller

Wenn Sie die Einnahme von L-Thyrox Jod
HEXAL vergessen haben

Solltan Sie inmal eine Einnahme vergessen haben, holen
Sie die versaumte Dosis nicht nach, sondern verbielben
Sie i festgelegten Rhythmus. Nehien Sie icht die dop-
pelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme ver-
gessen haben.

Otto-von-Guericke.
39179 Barieben

lea 1

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberar-
beitet im Marz 2023.

Ihre Arztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!
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