Alfalfa Tabletten

Zutaten: Alfalfapulver (75 %), Inulin (19,5%),
Flillstoff mikrokristalline Cellulose,
Trennmittel: Calciumsalze von Speisefettsauren
und Siliciumdioxid

Die Alfalfa- (Luzerne-) Pflanze (Medicago sativa)
ist eine immergriine, winterharte Nutzpflanze
aus der Familie der Hiilsenfriichtler. Die Pflanze
besitzt ein tiefreichendes Wurzelsystem von bis
zu 4,5 Metern Ausdehnung und mehr, was sie
Diirren gut liberstehen lasst. Schon den Persern
war Alfalfa bekannt. Diese brachten sie 470 v.
Chr. nach Griechenland.
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Alfalfa Tabletten

Bevorzugt werden 6 Tabletten zu den
Mahlzeiten oder dazwischen verzehrt.
6 Tabletten enthalten 2,25 g Alfalfa Pulver.

Nahrwertangaben pro 100 g
Energie: 1159 kJ (278 kcal)
Fett: 2,39
davon gesattigte Fettsauren: 0,8g
Kohlenhydrate: 32 8o
davon Zucker: 5,69
Ballaststoffe: 35,64
Eiweild: 139g
Salz: 0,06 g

Inhalt:
260 Tabletten a 500 mg = 130 g

Mindestens haltbar bis:
siehe Boden
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