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Bactisubtil® complex

Nahrungserganzungsmittel mit probiotischen Milchsdurebakterien, Vitaminen und
Spurenelementen

Die Vitamine Bs, B12 und D3 und die Spurenelemente Zink und Selen tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei. Thiamin (Vitamin B1) tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei.

Zutaten

Fillstoffe: Cellulose; Hydroxypropylmethylicellulose; Lactobacillus acidophilus (DSM13241);
Maltodextrin; Bifidobacterium animalis subsp. lactis (DSM15954); Vitamin Bg; Zinkoxid; Vitamin B,;
Magnesiumstearat; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren; Farbstoff: Calcium-
carbonat; Verdickungsmittel: Gummi arabicum; Zucker; Maisstarke; Triglyceride; Natriumselenit;
Vitamin D; Antioxidationsmittel: Alpha-Tocopherol; Vitamin B,

Eine Kapsel Bactisubtil® complex wird mit 60 mg einer Mischung der gefriergetrockneten Milch-
saurebakterien Lactobacillus acidophilus (DSM13241) und Bifidobacterium animalis subsp. lactis
(DSM15954) mit einer Gesamtkeimzahl von 100 Milliarden (1 x 10"") Kolonie bildenden Einhei-
ten (KBE) pro Gramm hergestellt.

glutenfrei, ohne Hefe, ohne Gelatine

Verzehrempfehlung

Je nach Bedarf 1- bis 2-mal taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit zu oder nach den
Mahlzeiten einnehmen. Zur Erleichterung der Einnahme kann die Kapsel geéffnet und der Inhalt
z. B. mit Joghurt verrihrt eingenommen werden.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tUberschritten werden. Nah-
rungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung
und eine gesunde Lebensweise. Nahrungserganzungsmittel missen aulRerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufbewahrt werden.

Nahrwerttabelle

il

Durchschnittliche Nahrwertangaben je100g pro Kapsel (245 mg)
Brennwert 1592 kJ (375 kcal) 3,9 kJ (0,9 kcal)
Fett <05¢g <1mg
davon gesattigte Fettsauren 0,3g 0,7 mg
Kohlenhydrate 86,19 210,9 mg
davon Zucker 17,89 43,6 mg
Eiweild 6,89 16,7 mg
Salz 0,189 0,4 mg
Lactobacillus acidophilus (DSM13241) 2459 60,0 mg
und Bifidobacterium animalis subsp. lactis

(DSM15954)

Thiamin (Vitamin B1) 857,1 mg 2,1 mg (191 %*)
Vitamin Be 1,29 3,0 mg (214 %*)
Vitamin B2 0,6 mg 1,5 pg (38 %*)
Vitamin Ds 1,0 mg 2,5 pug (50 %*)
Zink 1,049 2,5 mg (25 %*)
Selen 6,1 mg 5,0 ug (21 %)
* % des empfohlenen Tagesbedarfs (Nahrstoffbezugswert, NRV) gemanr Anhang XIII LMIV




Lagerungshinweis
Bitte im Klhlschrank bei 2 bis 8 °C aufbewahren.

Bedeutung probiotischer Milchsaurebakterien

Den menschlichen Darm besiedeln Milliarden Mikroorganismen (Bakterien). Diese Bakterien
werden auch als Darmflora bezeichnet. Eine gesunde Darmflora ist wichtig fir die Verdrangung
unerwiinschter Keime. Auch Milchsaurebakterien sind Teil der natirlichen Darmflora, sie be-
siedeln normalerweise bis zu 80 % des Dinn- und Dickdarms. Fir die natirlichen Darmfunk-
tionen ist eine gesunde, ausreichend mit ,guten” Bakterien besiedelte Darmflora wichtig. Bac-
tisubtil® complex enthalt die beiden wichtigen Milchsaurebakterien Lactobacillus acidophilus
(DSM13241) und Bifidobacterium animalis subsp. lactis (DSM15954). Die Verarbeitung die-
ser Probiotika erfolgt durch besonders schonende Gefriertrocknung und unter auerst hohen
Qualitatsanspriichen. Die in Bactisubtil® complex enthaltenen Milchsaurebakterien sind beson-
ders stabil. Dies ist wichtig, damit die Probiotika nicht bei der Magen-Passage durch die Ma-
gensaure zerstort werden.

Bedeutung der Vitamine und Spurenelemente

Die Vitamine Thiamin (Vitamin B1), Bs und B12 gehéren zum Vitamin B-Komplex. Vitamin Bs und
B12 tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Zink ist im menschlichen Kor-
per an vielen Reaktionen beteiligt und hat eine besondere Bedeutung fiir das darmassoziierte
Immunsystem. Der Darm ist mit seiner groRen Oberflache und einer Vielzahl an Zellen eines
der wichtigsten Immunorgane des menschlichen Korpers. Selen ist ein wichtiger Radikalfanger.
Zink und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Zink und Selen
unterstutzen die normale Funktion des Immunsystems.

Das konnen Sie tun, um die Funktionsféhigkeit lnres Darms zu unterstiitzen

» Ernahren Sie sich ausgewogen und ballaststoffreich, dazu gehdren viel frisches Obst und
Gemuse.

» Essen und kauen Sie langsam, denn hastiges Essen belastet den Darm.

« Trinken Sie Uber den Tag verteilt mindestens 2 Liter Flussigkeit.

» Bewegen Sie sich ausreichend und regelmanig.

Packungsgrofen
Bactisubtil® complex ist erhaltlich in den PackungsgrofRen 50 Kapseln (12,25 g) und
100 Kapseln (24,5 g).

Vielleicht schreiben Sie uns einmal, welche Erfahrungen Sie mit Bactisubtil® complex gemacht
haben. Wir freuen uns Uber lhre Zuschrift.
Wir wiinschen Ihnen alles Gute fir Ihre Gesundheit!
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