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Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel zu einer 
Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit.

Zusammensetzung pro Kapsel: 
300 mg Magnesium (80 %*)

* der Referenzmenge lt. LMIV

Zutaten: Magnesiumoxid, pflanzl. Kapsel aus  
Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel Magne­
siumsalze der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid.

Frei von Milcheiweiß, Milchzucker, Soja, Hefe,  
Gelatine, Aroma-, Farb- und Konservierungsstoffen 
sowie glutenfrei.

Los-Nummer und Mindestens haltbar bis Ende: 
siehe Dosenboden

Magnesium mse enthält Magnesiumoxid. Es hat unter anderem 
eine Funktion bei der Zellteilung und es trägt zu einem norma­
len Energiestoffwechsel, einer normalen Funktion der Muskeln 
sowie des Nervensystems bei. Magnesiumoxid ist besonders 
gut geeignet, den Magnesiumspiegel in den Zellen langfristig 
zu optimieren und Speicherdepots aufzufüllen.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 
sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs­
lungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise 
dienen.

Kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von kleinen  
Kindern aufbewahren.

Nahrungsergänzungsmittel 
mit 300 mg Magnesium

Inhalt: 120 Kapseln à 609 mg
Gesamtgewicht von 120 Kapseln: 73,1 g
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