
Eisen
	· trägt bei zur Bildung von roten Blutkörperchen und  
Hämoglobin 1

	· trägt bei zur normalen Funktion des Immunsystems 2

	· trägt bei zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 3

BIO Spirulina
Nahrungsergänzungsmittel mit natürlichem Eisen  
aus der Mikroalge Spirulina�

Zutaten:
100 % Bio Spirulina (Arthrospira platensis)

Verzehrempfehlung:
3 x täglich 4 Tabletten mit genügend Flüssigkeit verzehren

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht  
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und für eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Füllhöhe technisch bedingt
ca. 240 Tbl. à 500 mg

120 g ℮

Pharmazentralnummer (PZN): 04888608

vegan • glutenfrei • lactosefrei

GSE Vertrieb GmbH 
Am Schanzenberg 7 
DE-66117 Saarbrücken  
www.gse.bio

Nahrungsergänzungsmittel

Spirulina
Blutbildung¹
Immunsystem²
Müdigkeit & Ermüdung³

Nahrungsergänzungsmittel
20 Tagesportionen
240 Tabletten

Mindestens haltbar bis:
Los Nr.:
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13055-02

DE-ÖKO-005
Nicht-EU-Landwirtschaft

Spirulina

25.05.2028
L1325143

Nährstoff Tagesmenge (12 Tabletten) % NRV (**)

Eisen 11,8 mg 84 %
Vitamin B12 1,7 µg 68 %

(**)	 Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
	 NRV = Nutrient Reference Value

01.12.2028
L1322452

Nährstoff Tagesmenge  
(12 Tabletten)

% NRV (**)

Eisen 11,8 mg 84 %
Vitamin B12 1,7 µg 68 %

(**)	 Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
	 NRV = Nutrient Reference Value

25.11.2028
L1322451

Nährstoff Tagesmenge  
(12 Tabletten)

% NRV (**)

Eisen 11,8 mg 84 %
Vitamin B12 1,7 µg 68 %

(**)	 Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
	 NRV = Nutrient Reference Value

31.05.2026
L132073201

Nährstoff Tagesmenge (12 Tabletten) % NRV (**)

Eisen 16 mg 114 %

(**)	 Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
	 NRV = Nutrient Reference Value

25.05.2028
L1325143

 
Nährstoff

Tagesmenge  
(12 Tabletten)

 
% NRV (**)

Eisen 11,8 mg 84 %
Vitamin B12 1,7 µg 68 %

(**)	 Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
	 NRV = Nutrient Reference Value

25.05.2028
L1324341

Nährstoff Tagesmenge (12 Tabletten) % NRV (**)

Eisen 11,8 mg 84 %
Vitamin B12 1,7 µg 68 %

(**)	 Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
	 NRV = Nutrient Reference Value

Nährstoff Tagesmenge  
(12 Tabletten)

% NRV (*)

Eisen 11,8 mg 84 %
Vitamin B12 1,7 µg 68 %

(*)	 Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
	 NRV = Nutrient Reference Value

22.03.2029
L1320461

Nährstoff Tagesmenge  
(12 Tabletten)

% NRV (*)

Eisen 14 mg 100 %
Vitamin B12 0,7 µg 28 %

(*)	 Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
	 NRV = Nutrient Reference Value

29.03.2029
L1322262

Nährstoff Tagesmenge  
(12 Tabletten)

% NRV (*)

Eisen 14 mg 99,7 %
Vitamin B12 0,7 µg 28 %

(*)	 Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
	 NRV = Nutrient Reference Value

Nährstoff Tagesmenge  
(12 Tabletten)

% NRV (*)

Eisen 14 mg 100 %
Vitamin B12 0,7 µg 28 %

(*)	 Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
	 NRV = Nutrient Reference Value

22.03.2029
L1322261

Nährstoff Tagesmenge  
(12 Tabletten)

% NRV (*)

Eisen 14 mg 100 %
Vitamin B12 0,7 µg 28 %

(*)	 Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
	 NRV = Nutrient Reference Value
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Lieber pflanzlich  
statt synthetisch!

Jetzt scannen  
und mehr erfahren.
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