Weitere Anwendungs-
maglichkeiten:

Bei fleischloser oder
eiweiBarmer Erndhrung

kann formoline eiweiB-didt einen wich-
tigen Beitrag zur lebensnotwendigen
Eiweifversorgung des Kdrpers leisten.
Schon 1 bis 2 Portionen am Tag versor-
gen den Kérper mit wertvollem Eiweif3.

Bei besonderer kdrperlicher
Leistung (z.B. Sport)

konnen bis zu 70 g (ca. 7-8 Essloffel’)
formoline eiweiB-diat zusatzlich zur
normalen Erndhrung erganzt werden.

Hinweise:

Bitte beachten Sie die Zubereitungs-
empfehlung, da formoline eiweiB-diat
allein kein vollstandiges Lebensmittel
ist.

Jeder Abnehmerfolg setzt eine kalorien-
arme Erndhrung voraus.

Neben der formoline eiweiB-diat soll-
ten auch andere Lebensmittel Teil der
Erndhrung sein. Auf eine ausreichende
Flissigkeitszufuhr von mind. 2 Litern
(z. B. Wasser oder ungestifiten Tee) ist
zu achten.

formoline eiweif-didt ist kein Ersatz fiir
eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise.

Personen mit bekannten Stoffwechsel-
krankheiten, Unvertraglichkeiten oder
Allergien sollten vor dem Verzehr ihren
Arzt zu Rate ziehen. Bei Langzeitan-
wendung wird eine drztliche Beratung
empfohlen.

Bitte beachten Sie den
Beipackzettel unter dem
Dosendeckel.

Nach dem Offnen der Packung sollte das

Pulver innerhalb von 4-6 Wochen auf-
gebraucht werden.

Mindestens haltbar bis Ende/L.:
siehe Dosenboden; Trocken und dunkel
lagern; Fiillhohe technisch bedingt

Wertvolle Rohstoffe und

Eigenschaften:

Die formoline eiweiB-diat verfiigt iber
einen hohen EiweiBanteil!, bestehend
aus hochwertigem pflanzlichem und
tierischem EiweiB. Das Aminosaure-
spektrum beinhaltet alle essentiellen
(lebensnotwendigen) Aminoséuren und
hat eine hohe biologische Wertigkeit!.
Das in der formoline eiweif-didt ent-
haltene Cholin tragt zu einem normalen
Fettstoffwechsel bei.

Zutaten:

72,2 % Sojaproteinisolat (Glycine max),
24,0 % Molkenproteinisolat (Molken-
protein, Emulgator (Lecithine)), Magne-
siumhydrogencarbonat,  Kaliumcitrat,
Cholinbitartrat, L-Ascorbinsdure, Trenn-
mittel (Siliciumdioxid), Eisenfumarat,
DL-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumio-
did, Nicotinamid, Zinkoxid, Natrium-
selenit, Calcium-D-pantothenat, Kupfer-
gluconat, Retinylacetat, Mangansulfat,
Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid,
Phyllochinon,  Thiaminhydrochlorid,
Pteroylmonoglutaminsdure, Riboflavin,
D-Biotin
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Mixen Sie sich Ihren
Lieblingsgeschmack:

Mehr Infos unter
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Vollwertige Vital-Mahlzeit

t

Mahlzeitersatz fiir eine
gewichtskontrollierende
Ernahrung

e Einfach und gesund:
eine Portion formoline
eiweif-diat, zubereitet zur
Gewichtsabnahme, ersetzt
eine volle Mahlzeit

Besonders effektiv:

das in der formoline eiweiB-
diat enthaltene Cholin tragt
zu einem normalen Fett-
stoffwechsel bei

Hochwertig und
wirksam:
ausgewogener Sojaanteil
im Premium-Protein-Mix
mit essentiellen Amino-
sauren - flir eine hohe
biologische Wertigkeit'

Stabilisiert und schiitzt:
das Eiweil des Premium-
Protein-Mix unterstiitzt
den Muskulaturerhalt

e Angenehm mild
und lecker:

flir abwechslungsreiche
Shakes

Sehr ergiebig:
reicht flir 19 Mahlzeiten
(bis zu 19 Tage)

Inhalt; 480 g

Zubereitung fiir eine

gewichtskontrollierende Erndhrung

Verriihren Sie 250 ml fettarme Milch mit 25 g (ca. 3 Essloffel’) for-
moline eiweiB-diat, 2 g (ca. 1 Teeloffel*) Pflanzendl, das reich an
ungesattigten Fettsauren ist (z. B. Sonnenblumendl), und 6 g (ca. 2
Teeldffel’) Honig.

Das Ersetzen von zwei der tdglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen
einer kalorienarmen Erndhrung durch formoline eiweiB-diat tragt
zur Gewichtsabnahme bei.

Das Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen
einer kalorienarmen Erndhrung durch formoline eiweif-diat tragt
dazu bei, das Gewicht nach der Gewichtsabnahme zu halten.

Durchschnittliche Gehalte je 100g Pulver und des verzehr-
fertigen Produktes pro Mahlzeit (Portion) bei empfohlener
Zubereitung fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung

je %der je Portion gemaR %der
100g Referenz-  Zubereitungs- Referenz-
Pulver  menge? empfehlung  menge?
Brennwert (kJ) 1505 kJ 18 1030 kJ 12
Brennwert (kcal) 358 kcal 18 245 kcal 12
Fett 1.0g 1 6,39 9
davon gesattigte  04g 2 28¢g 14
Fettsauren
Kohlenhydrate 10g 0,3 179 7
davon Zucker 09g 1 17¢g 19
Ballaststoffe <059 - <059 =
Eiweil 86¢g 170 30g 60
Salz 239 38 0879 15
je %der Refe- je Portion gemaB % der Refe-
100g renzmenge  Zubereitungs- renzmenge
Pulver (NRV)? empfehlung (NRV)3
Vitamin A 1000 ug 125 250 pg 31
Vitamin D 6,4 g 128 1,6 ug 32
Vitamin E 11 mg 92 39mg 33
Vitamin K 91 ug 121 24 g 32
Vitamin C 104 mg 130 26 mg 33
Thiamin 1,4 mg 127 0,35 mg 32
Riboflavin 0,30 mg 21 0,53 mg 38
Niacin 23 mg 144 5,8 mg 36
Vitamin Bé 2,0mg 143 0,5 mg 36
Folsaure 294 ug 147 74 pg 37
Vitamin B12 1,4 g 56 1,4 g 56
Biotin b4 pg 128 16 g 32
Pantothensdure 9,2 mg 153 2,3mg 38
Kalium 615 mg 31 544 mg 27
Calcium 187 mg 23 342 mg 43
Phosphor 609 mg 87 380 mg 54
Magnesium 466 mg 124 117 mg 31
Eisen 23 mg 164 5,8 mg 41
Zink 14 mg 140 3,6 mg 36
Kupfer 2,0 mg 200 0,5 mg 50
Mangan 2,4 mg 120 0,6 mg 30
Selen 84 g 153 21 g 38
Jod 274 ug 182 98 ug 65

Nlaut Gesetz *2Referenzmenge fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400kJ/2000kcal) 3% der Referenzmenge (NRV =
Nutrient Reference Values) It. VO (EU) 1169/2011 +4Da die Loffel-
grofe variieren kann, sind die entsprechenden Mengen vorher ein-
mal mit einer Kiichenwaage abzuwiegen.
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