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Produktinformation / Magnesium (Magnesiumglycinat)

Magnesium

Magnesiumglycinat

Magnesium als Chelatcomplex

Magnesiumglycinat ist auch als Magnesium-Chelat sowie komple-
xiertes Magnesium oder Magnesiumbisglycinat bekannt. Diese
Begriffe kommen aus der Chemie. Sie beschreiben, dass Magnesi-
um an die Aminosaure Glycin gebunden ist. Dadurch kann es auch
alternative Resorptionswege im Kérper gehen. So wird es davor
geschutzt bei der Aufnahme in die Blutbahn an andere Nahrungs-
bestandteile zu binden.

Produkt der Kélner Liste

Pure Encapsulations® ist mit einer Auswahl der beliebtesten
Sport-Produkte auf der Kélner Liste® vertreten und bietet

damit héchste Transparenz hinsichtlich der Inhaltsstoffe und
groRtmaogliche Sicherheit in der Anwendung. Damit unterstreicht
die weltweit grofite Dopingpraventionsplattform fur Nahrungs-
erganzungsmittel die Qualitat der getesteten Produkte.

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

- zum Ausgleich vermehrter Magnesiumverluste
(Elektrolytgleichgewicht)

- zur Deckung eines erndhten Bedarfs in Situationen vermehrter
Anforderung

Magnesium

- tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
- leistet einen Beitrag zu einer normalen Muskelfunktion

- tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei

Pure Encapsulations® steht fur Qualitat. Von der Auswahl der
Rohstoffe bis zum fertigen Produkt. Die wissenschaftlich fundierten
Nahrstoff-Praparate zeichnen sich besonders durch ihre Bio-
verfugbarkeit aus. Die Produkte sind hypoallergen und eignen

sich deshalb auch sehr gut fur sensible Personen, Menschen mit
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergiker.

v laktose- und glutenfrei
v bewusster Verzicht auf ktinstliche Farbstoffe
v keine Trennmittel und Filmuberztge

Erhadltlich in der Apotheke.
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@ Inhalt pro Tagesportion

(3 Kapseln) Menge % NRV*
Magnesium-Glycinat 3108 mg
enthalt: 360 mg Magnesium 96 %

Zutaten: Magnesiumglycinat, Kapsel: Hydroxypropylmethyicellulose,
Antioxidationsmittel: Ascorbylpalmitat

vegan ()

Nahrungserganzungsmittel

@ Verzehrempfehlung:
3x] Kapsel pro Tag zu oder zwischen den Mahlzeiten.

@ Inhalt e
90 104 g

180 216 g

PZN Deutschland
05852191
05852222

PZN Osterreich
2382796
3408003

*NRV: in % der empfohlenen Tagesdosis It. LMIV

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz flr abwechslungsreiche Ernahrung dar.
Eine ausgewogene Ernahrung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene
tagliche Verzehrmenge nicht tiberschreiten. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Kuhl und trocken lagern
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