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Sunlife Diätdrink Balance 
 PZN 06411224 
 
Zur Zubereitung einer Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung. Mit Zuckern und 
Süßungsmittel 
 
Zutaten (fett gedruckt die Stoffe/Erzeugnisse, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen gemäß 
Angang II LMIV) 
Sojaeiweiß-Isolat (49,4 %), Magermilchpulver (21,8 %), Honig (15,2 %), Joghurtpulver (6,7 %) 
(enthält Milch), Di-Kaliumphosphat, Aroma, Tri-Calciumphosphat, L-Carnitin (0,5 %), Säuerungsmittel 
(L(+)-Weinsäure), Eisen-(III)-diphosphat, pflanzliches Öl (Palmöl), Magnesiumhydroxid, DL-alpha 
Tocopherylacetat, L-Ascorbinsäure, Süßungsmittel (Sucralose), Nicotinamid, Farbstoff Riboflavin, 
Zinkoxid, Kupfergluconat, Lactobacillus acidophilus (0,1%), Calcium-D-pantothenat, Mangan-(II)-
sulfat, Pyridoxinhydrochlorid, Vitamin B2 (Riboflavin), Thiaminmononitrat, Retinylacetat, 
Pteroylmonoglutaminsäure, Natriumselenit, Kaliumjodid, D-Biotin,Cholecalciferol, Cyanocobalamin, 
Trennmittel (Siliciumdioxid) 
 

 
Nährwerte   
 Pro 100 g Pulver 35g + 300 ml fettarme Milch 

(1,5%) + 5g Sonnenblumenöl  
 
 
 

Energie 1390 kJ 1273 kJ 
 332 kcal 304 kcal 
Fett 0,8 g 10,1 g 
- davon gesättigte Fettsäuren 0,4 g 3,4 g 
Kohlenhydrate 28,6 g 24,4 g 
- davon Zucker 27 g 23,9 g 
Eiweiß 52,3 g 28,4 g 
Salz 2,1 g 1,1 g 
 
 

Zusammensetzung 
 
 
   pro 100 g NRV*  pro Portion   NRV* 
   Pulver    35 g + 300 ml fettarme Milch  

(1.5% Fett)  
       + 5,0 g Sonnenblumenöl 
 
Vitamin A   797 μg RE  100 %   318 μg RE  40 % 
Vitamin D   4,3 μg   86 %   1,6 μg    32 % 
Vitamin E   20 mg α-TE  167 %   7,1 mg α-TE  59 % 
Vitamin C   51 mg   64 %   23 mg    29 % 
Thiamin   1,2 mg   109 %   0,5 mg    45 % 
Riboflavin   1,5 mg   107 %   1,1 mg    79 % 
Niacin    19,8 mg NE  124 %   7,2 mg NE  45 % 
Vitamin B6   1,8 mg   129 %   0,8 mg    57 % 
Folate    333 μg   167 %   130 μg    65 % 
Vitamin B12   2,0 μg   80 %   2,0 μg    80 % 
Biotin    44 μg   88 %   26 μg    52 % 
Pantothensäure  3,7 mg   62 %   2,3 mg    38 % 
Calcium   599 mg  75 %   564 mg   71 % 
Phosphor  1076 mg  154 %   650 mg   93 % 
Kalium   1438 mg  72 %   968 mg   48 % 
Eisen   27 mg   193 %   9,6 mg    69 % 
Zink   8,2 mg   82 %   4,0 mg    40 % 
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Kupfer   0,94 mg  94 %   0,36 mg   36 % 
Jod   112 μg   75 %   49,0 μg   33 % 
Selen    51,2 μg  93 %   27,8 μg   51 % 
Natrium   851 mg  **   439 mg   ** 
Magnesium   136 mg  36 %   83 mg    22 % 
Mangan  0,85 mg  43 %   0,30 mg   15 % 
L-Carnitin  533 mg  **   187 mg   ** 
Lactobacillus   2,9 x 10^9 KbE  **   1 x 10^9 KbE   ** 
Acidophilus 
 
* NRV = Nährstoffbezugswert gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 
** = kein Nährstoffbezugswert vorhanden 
 
 
 
Nettofüllmege: 500g 
Die Packung enthält ca. 14 Portionen à 35g 
 
Verzehrsempfehlung/Zubereitung: 
 
Zur Gewichtsabnahme ersetzen Sie täglich zwei Mahlzeiten mit dem SUNLIFE® Diätdrink Balance, 
um das Gewicht zu halten ersetzen Sie täglich eine Mahlzeit.  
35 g (ca. 2 gestrichene Messlöffel) SUNLIFE® Diätdrink Balance in 300 ml fettarmer Milch (1,5%) 
unter Zugabe von ca. 5 g (1 Teelöffel) eines geschmacksneutralen und an ungesättigten Fettsäuren 
reichen Pflanzenöls (z. B. Sonnenblumen-, Raps- oder Distelöl) verrühren. Im Shakerbecher gut 
schütteln oder mit einem Schneebesen/ Mixstab quirlen. 
 
Während einer Diät sollten Sie ausreichende Mengen Wasser oder ungesüßte Kräutertees trinken 
(täglich ca. 2-3 Liter). Ersetzen Sie täglich nicht mehr als 1-2 Mahlzeiten durch den SUNLIFE® 
Diätdrink Balance und bewegen Sie sich regelmäßig. Nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung 
und bei Einhaltung der Zubereitungsempfehlung kann dieses Produkt seinen angestrebten Zweck 
erfüllen. Andere Lebensmittel, z. B. Vollkornprodukte, Obst und Gemüse müssen Teil dieser 
Ernährung sein. Die Zubereitung ist einzuhalten. 
 
SUNLIFE® Diätdrink Balance ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Allergiker, Jugendliche, Schwangere und Stillende sowie 
Langzeitanwender und Personen mit Dauermedikation sollten ihren Diätplan mit einem Arzt 
absprechen. 
 
Kühl und trocken lagern 
Nach dem Öffnen zügig aufbrauchen 
 
Hergestellt in Deutschland 
Sunlife Produktions- und Vertriebsgesellschaft mbH, Schierbusch 3, 33161 Hövelhof 
 




