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Subline:

Warme & Duft fir sanfte Traume und seligen Schlummer, geeignet zur Anwendung bei unruhigem
Schlaf

Produktkurztext:

Unruhe und schlechte Traume

Kinder schrecken manchmal nachts aus bdsen Traumen auf oder wollen aus Angst davor erst gar nicht
einschlafen. Auch im spateren Leben gibt es immer wieder Situationen, in denen Gedanken und
Angste besonders nachts keine Ruhe geben. Warmeanwendungen kénnen dann eine sehr gute Hilfe
sein; das kleine Ritual mit der Rosenduftpackung ist schdn, schafft eine ruhevolle Atmosphéare und
warmt. Im Erwachsenenalter ist das nicht anders. Weitere hilfreiche Anwendungen sind ein
geeigneter Tee und ein Warmekissen an den FiiRen! Der besonders milde SchlafschonWickel ist gut
geeignet als HustenBrustWickel fiir Sduglinge. Bessern sich Unruhe und Schlafstérungen trotz dieser
einfachen MaRnahmen nicht, sollte kompetente Hilfe aufgesucht werden.

Flr Sduglinge ab 4 Wochen, Kinder und Erwachsene

Anwendung:

Eine Folie der Packung entnehmen (ggf. zuschneiden) und kurz zwischen den Handen oder mit einem
Fon auf Korpertemperatur anwdrmen. Direkt auf die Haut im Bereich Solar Plexus oder Herz legen
und mit dem SchafWollVlies zudecken. Zur Intensivierung der Anwendung empfiehlt sich fir Kinder
ab dem 5. Lebensjahr und Erwachsene die zusatzliche Warmezufuhr mit einem trockenen
Warmekissen (separat erhaltlich). Der Wickel wird gegen Verrutschen mit eng anliegender Kleidung
oder dem WACHSWERK-Wollschal fixiert.

Anwendungsdauer und Haufigkeit
Nach Bedarf bis zu 2 x taglich, Dauer ohne Einschrankung.

Inhaltsstoffe:

Bienenwachs (Cera flava), Olivendl (Oleum olivarum), atherisches Rosendl (Rosa damascena), Merino-
Schurwolle
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