Topfer ist...

Lactana® Pre HA o

Hypoallergene Anfangsmilch von Geburt an Anfangsnahruns
+ BIFIDO-Kulturen, allergenarm

EIGENSCHAFTEN

v' hypoallergene Nahrung fiir Sduglinge mit erhéhtem Allergierisiko von Geburt an als
alleinige Nahrung, wenn nicht gestillt wird, oder als zusdtzliche Nahrung zum Stillen

v’ enthdilt hochwertiges Milcheiweif3, das durch ein schonendes Verfahren in kleinere
Eiweif3bestandteile zerlegt wurde und dadurch allergenarm ist. Eine allergenarme
Erndhrung mit Lactana Pre HA kann keinen 100%igen Schutz vor Allergien bieten,
sondern sie verringert das Allergierisiko im Vergleich zu einer Erndhrung mit
herkémmlicher Séduglingsmilchnahrung.

v’ enthdlt wertvolle Bifido-Kulturen.

v’ beinhaltet langkettige mehrfach ungesdittigte Fettscuren ( Omega-3 und Omega-6)

v’ enthdlt als verwertbares Kohlenhydrat ausschlief3lich Milchzucker (Lactose)

v erflillt héchste Qualitdtsanspriiche nach neuesten erndhrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen

ZUTATEN 2

Lactose, Pflanzliche Ole (Palmdl*, Rapsél, Sonnenblumendél), Molkenproteinhydrolysat,
Emulgator: Citronenscureester von Mono- und Diglyceriden von Speisefettscuren, Fischél,
Ol aus Mortierella alpina, Kaliumhydroxid, Calciumphosphat, Kaliumchlorid,
Magnesiumhydrogenphosphat, Natriumchlorid, Cholinbitartrat, L-Tyrosin, L-Phenylalanin,
Vitamin C, Natriumhydroxid, L-Tryptophan, Taurin, Inositol, Eisenlactat,
Bifidobakterienkulturen (B.breve, B.bifidum, B.infantis, B.longum), L-Carnitin, Zinksulfat,
Vitamin E, Pantothensédure, Niacin, Kupfersulfat, Vitamin B2, Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin
B6, Mangansulfat, Kaliumjodat, Folséure, Vitamin K, Natriumselenat, Biotin, Vitamin D,
Vitamin B12.

*Palmdl aus nachhaltigem Anbau

WICHTIGE HINWEISE

Fur Ihr Baby ist Stillen das Beste, denn Muttermilch liefert genau die Néhrstoffe, die Ihr Kind
fuir eine gesunde Entwicklung braucht. Wenn Sie eine Sduglingsmilchnahrung verwenden
mdchten, sprechen Sie bitte mit Ihrer Hebamme, Ihrem Kinderarzt oder Ihrer Klinik.

HANDELSFORM
PULVER: Packung mit 600 g (zwei luftdichte Innenbeutel a 300 g); unter Schutzatmosphdére
verpackt

BESTELLNUMMER SEIT 1911
Art.: 6021704

PZN: 06569942

GTIN: 4006303003973
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Zusammensetzung im Durc hschnitt enthalten Pr;u}‘?;g t:;;uk::%;'*l,
Brenmwert k| 2115 279
kcal 505 67

Fett g 26,1 3,5
davon:

gesittigte Fettsduren g 10 1,4
einfach ungesittigte Fettsduren g 11 1,4
mehrfach ungesittigte Fettsiiuren g 51 0,7
Kohlenhydrate g 55 7.3
davon:
Zucker* -4 55 73
Eiweif g 12 1,6
Salz g 0,61 0,08
Vitamine

Vitamin A HE 604 79,8
Vitamin D [1]-4 11 1,5
Vitamin E mg 13 1,7
Vitamin K HE 58 7.7
Witamin C mg o8 13
Vitamin B1 mg 0,51 0,067
Vitamin B2 mg 0,94 0,12
Miacin mg 3,1 0,41
Vitamin B& mg 0,32 0,042
Folsdure HE 158 20,9
Vitamin B12 1]-4 1,7 0,23
Biotin [1]-4 19 2,5
Pantothens&ure mg 4,1 0,54
M ineralstoffe

Matrium g 244 32,2
Kalium mg 674 88,9
Chlorid mg 340 44 8
Calcium mg 357 47,1
Phosphor mg 205 27,0
Magnesium mg 53,2 7,03
Eisen mg 4.7 0,63
Zink mg 3.7 0,49
Kupfer mg 0,33 0,043
Mangan g 0,13 0,017
Fluorid g <0,070 =0,010
Selen e 17 2,2
Jod HE 93,9 12,4
Cholin mg 10 14
Inositol mg 35 4,7
L-Carmnitin mg 12 1,6

Im Durchschnitt enthalten Pr;u‘:‘?;g t:;;nk:eDrEI:*l*

* Lactose g 55 7.3
LC-PUFA (Omega-3 & Omega-6) mg 136 18

Die Analysenwerte unterliegen den bei Erzeugnissen aus Naturprodukten liblichen Schwankungen.

** Standardzubereitung: 13,2 g Pulver + 90 ml Wasser
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Richtig zubereiten (Dosierung siehe Tabelle)

AL el

Bendtigte Trinkwasser- Die Hilfte des Wassers Mit dem Messliffel die  Flasche verschlieBen  Den Flascheninhalt

menge frisch abkochen in die Trinkflasche erforderliche Pulver- und kréftig schiitteln. auf Trinktemperatur

und auf ca.40°C-50°C flillen —vor Gebrauch  menge in die Flasche Mit restlichem Wasser abkiihlen lassen.

abkihlen lassen. Flasche und Sauger geben. Messliffel aufflillen und erneut  Temperatur vor dem
auskochen. immer glatt abstreifen. kriftig schitteln. Trinken Uberpriifen!

Sichere Verwendung:

Beachten Sie bei der Zubereitung von S&uglingsnahrung genau die Gebrauchsanweisung. Eine unsachgemate
Zubereitung oder jede Aufbewahrung der verzehrfertigen Nahrung kann zu gesundheitlichen Beeintréchtigungen durch
Wachstum unerwiinschter Keime filhren. Bereiten Sie die Nahrung vor jeder Mahlzeit frisch zu und fiittern Sie diese
sofort. Nahrungsreste nicht wiederverwenden, sondern entsorgen. Flasche, Sauger und Ring griindlich reinigen.
Aufierdem:

- Inhalt des gedffneten Beutels binnen 14 Tagen aufbrauchen und Beutel stets gut verschliefien
« Immer nur den beiliegenden Messliffel verwenden — diesen nicht erhitzen!

- Messléffel nicht mit scharfen oder scharfkantigen Gegenstédnden abstreifen

« SHuglingsnahrung nicht in der Mikrowelle erwdrmen (Verbrihungsgefahr!)

Richtig dosieren — Erndhrungsplan und Mengenangaben

Die Anzahl der Flischchen und die empfohlene Trinkmenge im Em&hrungsplan sind nur Richtwerte. Sie kbnnen sich
individuell unterscheiden, geringe Abweichungen sind unbedenklich.

Ein gestrichener Messliffel enthilt etwa 4,4 g Lactana Pre HA.

Standardauflisung fiir 100 ml trinkfertige Flaschennahrung: 13,2 g (3 Messliffel) Pubver + 90 ml frisch abgekochtes Trinkwasse

Dosierung pro Mahlzeit
Alter Fhs;r:a;: :;rﬂ'itﬂn Tri"kman.g‘ abgekochtes = Anzahl
pro Tag pro Flasche in ml Trinkwasser in ml Messliffel

1. Woche* 67 70 &0 2
2.-4. Woche 67 100 90 3
2. Monat 5-6 130 120 4
3.-4. Monat 4-5 170 150 5
ab dem 5. Monat 3-5 200 180 &

* Sofern vom Arzt oder der Hebamme nicht anders empfohlen.
Wichtige Hinweise

Fir 1hr Baby ...

ist Stillen das Beste, denn Muttermilch liefert genau die Ndhrstoffe, die Ihr Kind fiir eine gesunde Entwicklung
bentitigt. Wenn Sie eine hypoallergene Sduglingsanfangsnahrung verwenden michten, sprechen Sie bitte mit lhrer
Hebamme, lhrem Kinderarzt oder Ihrer Klinik. Lactana Pre HA darf nicht verwendet werden bei bestehender Kuh-
milchproteinallergie oder wenn der Verdacht auf eine solche vorliegt.

Flir die Zdhne ...

ist hdufiger oder dauernder Kontakt mit kohlenhydrathaltigzen Nahrungen schidlich. Dieser kann schwere Zahnschaden
(Karies) verursachen und damit zu Gesundheitsbeeintrichtigungen fllhren. Wie alle Siuglingsnahrungen enthilt
Lactana Pre HA Kohlenhydrate (Lactose). Eine Flaschenmahlzeit sollte deshalb nur so lange davern wie

der eigentliche Trinkvorgang. (berlassen Sie lhrem Kind die Flasche nicht als Schnullerersatz oder zum Dauernuckeln.
Bitte sorgen Sie flir eine regelmatige Zahnpflege ab dem ersten Zihnchen.
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