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Tomaten Kapseln 

 
 
Tomatenkapseln 
Der Hauptbestandteil der Tomate ist Wasser. Weiters enthält dieses Nachtschattengewächs 
(Solanaceae) wichtige Mikronährstoffe, wie die Vitamine A, E, C, B, zahlreiche Mineralstoffe und 
sekundäre Pflanzeninhaltsstoffe. Das Carotinoid Lycopin gibt der Tomate die rote Farbe. Lycopin 
gilt als hochwirksamer Radikalfänger. Die Körperzellen sind täglich starken Belastungen 
ausgesetzt. Freie Radikale sind in der Lage unsere Zellen zu schädigen, und rascher altern zu lassen. 
Oft wird auch das Immunsystem geschwächt. Reaktive Atome oder Moleküle entstehen unter 
anderem durch UV-Licht (zB. Solarium), elektromagnetische Strahlung, 
oxidativen Stress (Zigarettenraucher) und ebenso jederzeit natürlich im 
Organismus. Radikale sind Bestandteile des Lebens und können von Gesunden 
kompensiert werden. Im Idealfall herrscht zwischen oxidativen (Radikale) und 
antioxidativen (Radikalfänger) Prozessen im Körper ein Gleichgewicht. Sind 
Radikale in einer zu hohen Konzentration vorhanden, kommt es zu 
Veränderungen bzw. Schäden an funktionellen Biomolekülen und somit zu 
Zellschädigungen (zB. Atherosklerose). Unsere heutigen Lebensumstände – hohe 
körperliche und psychische Belastungen, unausgewogene Ernährung sowie 
negative Umwelteinflüsse – fördern die Entstehung freier Radikale. Sie schädigen 
die Zellen und sind damit an der Entstehung vieler Krankheiten beteiligt. 
 
Tomatenkapseln enthalten 400 mg Tomatenpulver, 7,5 mg Vitamin C, 2,2 mg 
Vitamin E sowie 40 µg Lycopin in einer Hartgelatinekapsel. Die enthaltenen antioxidativen, 
immunsystemstärkenden Vitamine schützen synergistisch unsere Zellen vor freien Radikalen. Als 
Antioxidans weist das Carotinoid Lycopin zellschützende Eigenschaften auf. Tomaten Kapseln 
enthalten eine ausgewogene Kombination an natürlichen Antioxidantien zur Nahrungsergänzung.  
 
Rohstoffbeschreibung: 
Tomaten Pulver ist ein 6:1 Gemüsepulver ohne Zusätze. Beide Vitamine sind synthethischen 
Ursprungs und haben Pharmaqualität. Das zugesetzte Lycopin Pulver ist natürliches 
Tomatenlycopin. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 
Pharmagelatine.  
 
Verzehrempfehlung: 
3 Kapseln täglich zum Essen mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
Hinweise: 
Enthält Mannitol. 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
3116660 Tomatenkapseln GPH 90 St 
3116677 Tomatenkapseln GPH 180 St 
3116683 Tomatenkapseln GPH 360 St 
3116708 Tomatenkapseln GPH 750 St 
3468867 Tomatenkapseln GPH 1750 St 
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