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Cetaphil Feuchtigkeitslotion ist parfiim- und lanolinfrei und besonders geeignet fir empfindliche und
trockene Haut. Jetzt testen!

Cetaphil® Feuchtigkeitslotion — Fiir empfindliche und trockene Haut

Die Cetaphil Feuchtigkeitslotion spendet trockener, empfindlicher Haut langanhaltend Feuchtigkeit
und starkt die natiirliche Barrierefunktion der Haut. Die Lotion zieht schnell ein und hinterlasst ein
erfrischend leichtes und beruhigtes Hautgefiihl. Die Haut wird geschmeidig weich und kann sich von
alltaglichen Strapazen erholen. Die parfim- und lanolinfreie Formulierung ist besonders geeignet fir
empfindliche und trockene Haut.

Vorteile der Cetaphil® Feuchtigkeitslotion

o Mit wertvollem Avocadodl, Glycerin und ProVitamin B5 (Dexpanthenol)
o Schnell einziehende, ultra-leichte Textur

o Hinterlasst ein weiches, gepflegtes Hautgefihl

J Ohne Parfiim

o Im praktischen Pumpspender

Warum die Haut mit Feuchtigkeit versorgen?

Besonders feuchtigkeitsarme Haut neigt zu schnellerer Faltenbildung, im Gegensatz zu Mischhaut
oder auch fettiger Haut. Trockene Haut ist oft in der Fett- und Feuchtigkeitsregulation gestoért. Der
Unterschied zu anderen Hauttypen kann auch darin bestehen, dass ein Mangel an kérpereigenem
Wasserspeicher vorliegen kann. Aber auch die Witterung und mangelnde oder falsche Pflege kénnen
Grinde fiir ein Austrocknen der Haut sein. Mit der Cetaphil Feuchtigkeitslotion kann dem
entgegengewirkt werden. Ihre Haut wird so wieder weich und widerstandsfahiger gegen schadliche
dulere Einflsse.

Wie fiuhlt sich die Feuchtigkeitslotion auf der Haut an?

Die Cetaphil Feuchtigkeitslotion ist eine Emulsion aus Ol und Wasser (O/W-Emulsion). Das bedeutet,
dass feinste Oltrépfchen in der Wasserbasis der Feuchtigkeitslotion verteilt sind. Dadurch wird lhre
Haut beim Eincremen angenehm erfrischt und die Lotion kann schnell einziehen. Die pflegende
Wirkung wird u.a. durch hochwertiges Avocadodl bewirkt. Zusatzlich zur Unterstiitzung natirlicher
Feuchtigkeit auf der Haut wirken Glycerin und ProVitamin B5 (Dexpanthenol) in der Cetaphil
Feuchtigkeitslotion hydratisierend und unterstiitzen den Hautstoffwechsel.

Anwendungsempfehlung flir die Cetaphil® Feuchtigkeitslotion

Die Cetaphil Feuchtigkeitslotion dient der taglichen Pflege und dem Schutz der eigenen Hautbarriere.
Je nach Bedarf empfehlen wir die Bodylotion nach dem Duschen (z.B. mit der Cetaphil
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Reinigungslotion) groRflachig auf die trockene Haut aufzutragen. Ob die Haut rissig, schuppig oder
gerotet ist und wie viel oberflachliche Pflege benétigt wird, hdangt sehr stark vom Hauttyp ab.
Strapazierte oder alternde Haut kann demnach 6fter zusatzliche Feuchtigkeit von aulRen bendtigen.

Tipp: Mit dem praktischen Pumpspender der Cetaphil Feuchtigkeitslotion kann je nach Bedurfnis die
passende Menge besonders hygienisch fir einzelne Stellen oder den ganzen Kérper dosiert werden.

Jede Haut hat andere Bedirfnisse. Cetaphil® hat die Losung

Cetaphil steht fir hochwertige dermatologische Pflege und intensive wissenschaftliche Forschung.
Als die Nr. 1 Empfehlung von Dermatologen’ ist es unsere Leidenschaft, hochwertige Produkte fiir
jeden Hauttyp, jede Situation und jedes Alter zu entwickeln. Fir ein gesundes Leben und gesunde
Haut, die man fihlen kann.

Die besondere Pflegewirkung der Cetaphil Produkte wird durch zahlreiche klinische Studien belegt.
Dank der hohen Vertraglichkeit ist Cetaphil auch flir besonders empfindliche und trockene Haut
geeignet. Neben der Basispflege bietet Cetaphil auch Spezialpflege fir unterschiedliche
Hautzustande sowie hochwirksamen Sonnenschutz:

e Cetaphil Basispflege: Reinigungs- und Pflegeprodukte fiir empfindliche und trockene Haut.

e Cetaphil PRO ItchControl: Spezielle Hautpflegeprodukte bei gereizter, juckender und zu
Neurodermitis neigender Haut.

e Cetaphil PRO RednessControl: Spezialpflege bei Rosazea-induzierten Gesichtsrotungen
e Cetaphil PRO SpotControl: Reinigungs- und Pflegeprodukte bei zu Akne neigender Haut

e Cetaphil Sun Daylong: Dermatologischer Sonnenschutz aus der Apotheke fiir jeden Hauttyp,
jedes Alter und jede Situation.

Wie finde ich die passende Hautpflege?

Wahlen Sie Pflege- und Reinigungsprodukte, die auf die Bedlirfnisse Ihrer Haut und eventuell
vorliegende Hauptprobleme abgestimmt sind. Hautdrzte, Apotheken und Kosmetiker kénnen Sie hier
beraten. Geeignete Produkte mit einem ausgewogenen Verhiltnis von Feuchtigkeitsspendern,
Lipiden und natrlichen Inhaltsstoffen helfen lhrer Haut die Barrierefunktion zu starken, dringend
bendtigte Feuchtigkeit zuzufiihren und diese langanhaltend zu speichern. Verwenden Sie bei der
Reinigung milde, seifenfreie Produkte mit einem hautfreundlichen ph-Wert (ca. 5.5), so bleibt der
Saureschutzmantel der Haut erhalten.

Welche weiteren Faktoren kénnen neben der richtigen Pflege die Hautgesundheit beeinflussen?

Neben guter Pflege ist eine ausgewogene Erndhrung mit Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen ein weiterer wichtiger Aspekt. Vitamine des B-Komplexes haben zum Beispiel
groRen Einfluss auf den Zustand Ihrer Haut. Daneben helfen Vitamin C und E die Hautzellen vor freien
Radikalen zu schiitzen und Vitamin A tragt zur Bildung neuer Hautzellen bei. Verzichten Sie daher
weitestgehend auf zu fettige oder siile Speisen sowie Nikotin und Alkohol. Trinken Sie ausreichend
(mindestens 2 Liter am Tag) und treiben Sie Sport, vor allem an der frischen Luft. Das férdert die
Durchblutung der Haut.
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1 Umfrage i.A. von Galderma bei 518 niedergelassenen Dermatologen (2018, Marpinion GmbH, Oberhaching). Gestiitzte Befragung bezieht
sich auf die Marke Cetaphil®
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