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HairCaps..

ZUR DIATETISCHEN BEHANDLUNG VON HORMONELL- UND ERNAHRUNGSBEDINGTEM HAARAUSFALL
Diiitetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diiit).

Jedes einzelne unserer Haare macht drei Entwicklungsphasen durch: Die Wachs-
fumsphase (Anagenphase), die Ubergangsphase (Katagenphase) und die Ruhe-
phase (Telogenphase). Wahrend die Anagenphase durchschnittlich 6 Jahre lang
dovert, wdhren die beiden anderen Entwicklungsphasen nur wenige Tage bis
Wochen. Nach Abschluss der Telogenphase ist das Haar abgestorben und ein
neues Haar wiichst nach. Bleibt dieser Schritt aus, so sprechen wir von Haarausfall.

Die hiiufigsten Ursachen fir den diffusen Hoarausfull sind nach aktuellen emgh-
rungsmedizinischen Erkenntnissen hormonelle Ungleichgewichte, Dauerstress,
Ubersiverung, Schwangerschaft und Entbindung, Blutarmut, Mikrondhrstoff-
Defizite sowie Schilddriisenerkrankungen.

HairCaps Kapseln enthalten komplexe pflanzliche Wirkformeln, um  einem
Haarausfall sowohl auf hormoneller, als auch auf nutriologischer Ebene nachhaltig
enfgegen zu wirken. HairCaps Kapseln sollen regelmBig und in Kuren von 3 bis
6 Monaten eingenommen werden, um den enfgleisten Stoffwechsel der Hoare
nachhaltig zv unferstitzen und in Balance zu bringen.

c @ mr PHYTO-
\ PANMOL ) , .
HairCaps Kapseln enthalfen den patentierten

PHYTO-PANMOL®-B-KOMPLEX. Dieser enthlt pflanzliche B-Vitamine, gewonnen
aus hochwertigen Quinoa-Keimlingen. Die nachstehend genannten Vitamine liegen
in einer einzigartigen Komplexitdt und Lickenlosigkeit vor: Vit. BT als Aneurin, TPP,
TTP; Vit. B2 als Riboflavin, FMN, FADH; Vit. B3 als Niacin, NADH, NADPH; Vit. B5
als Pantothensure, Coenzym A; Vit. B6 als Pyridoxin, Pyridoxol, Pyridoxamin; Vit.
B7 als Biotin, Biocytin; Vit. B9 als Folstiure, Folate; Vit. B12 als Cyanocobalamin,
Methylcobalamin.

HairCaps

Unterdriickt hormonell bedingten Haarausfall

Dihydrotestosteron (DHT) wird fir den androgenetischen (erblich bedingten) und
postpartalen (nach der Entbindung entstehenden) Haarausfall verantwortlich
gemacht. Pflanzenwirkstoffe aus Soja- und Kirbiskern-Extrakten binden DHT,
ohne den Hormonhaushalt weiter zu beginflussen.

Regt Wachstum und Pigmentierung der Haare an

Biologisch aktivierte Vitamine aus Quinoa-Keimlingen (PHYTO-PANMOL®-
B-KOMPLEX), schwefelhaltige Aminosiuren, Griintee-Wirkstoffe und das
Spurenelement Zink unterstiitzen das Wachstum und die natirliche Pigmentierung
der Haare. Biologisch aktive Pantothensiiure, Vitamin B6 und Biofin regen die
Keratin-Bildung fir elastische Haare an.

Fordert die Ausleitung von Stoffwechselsiiuren

Einseitige Erdhrung, Sport und vor allem Stress fishren haufig zu einer Belastung
des Saure-Basen-Haushaltes. HairCaps enthiilt eine Basenformel zur Ausleitung
stoffwechselbelastender Sauren.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 4 Kapseln) HairCaps enthalten:

pro100g pro Tagesdosis (= 4 Kps.) NRV*

driickt hormonell bedingten Haarausfall

Sojabohnen-Extrakt 2.880 mg 100 mg

davon Isoflavone 1.152 mg 40mg
Kiirbiskern-Extrakt 1.600 mg 55,6 mg

entspricht Kurbiskeme 32g 11g
Coffein 105 mg 3,6mg
Regt Wachstum und Pigmentierung der Haare an
L-Cystein 2.880 mg 100 mg
L-Methionin 2.880 mg 100 mg
Griiner Tee-Extrakt 1.440 mg 50 mg

davon Polyphenol 755 mg 26,2 mg
Vitamin B1 (Thiomin) 121 mg 42mg 382 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 138 mg 4,8mg 343 %
Vitamin B3 (Niacin) 1.555 mg 54 mg 338%
Vitamin B5 (Pantothensiiure) 1.555 mg 54mg 900 %
Vitamin B6 (Pyridoxin) 518 mg 18 mg 1.286 %
Vitamin B7 (Biotin) 38.881 meg 1.350 meg 2.700 %
Vitamin B9 (Folséiure) 17.280 meg 600 mg 300 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 86 meg 3mg 120 %
Tink 576 mg 20 mg 200 %
Fordert die Ausleitung von Stoffwechselsiiuren
Hydrogencarbonat 3519 12¢
Kalium 22474 mg 780 mg 39%
Nihrwertang
Brennwert 373K/ 90kal 13K/ 3 kel
Fett 16g 0,06¢g
davon gesiittigte Fettsduren 1,1g 0,04¢g
Kohlenhyd 1,1¢g 0,389
davon Zucker 02¢g <0,01¢g
EiweiB 87¢ 03g
Salz 0,06 g <0,01¢g

Basische bzw. bosenbildende Inhaltsstoffe/Tagesdosis (= 4 Kapseln): 20 mmol
“NRV = Referenzmengen fiir die tiigliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen.
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. Eine Tagesdosis = 0,03 BE. 100 g = 0,9 BE.

Verzehrempfehlung: Vormittags und nachmittags je 2 Kapseln zwischen den
Mahlzeiten mit viel Flissigkeit einnghmen.

4 - Frei von Gluten und Lactose.
< V) - Kapselhille rein pflanzlich.
- Fiir Vegetarierlnnen und Veganerlnnen geeignet.

Okopharm - Eréhrungswissenschaftliche Forschung und Produkt-Qualitit
aus Osterreich

In den Laboratorien der dsterreichischen Okopharm-Firmengruppe werden seit
den 1980er Jahren emihrungswissenschaftliche Forschungsarbeiten betrieben.
Diese Arbeiten tragen dazu bei, emdhrungsbedingte Liicken in unserem Emdh-
rungsalltag wieder zu schlieBen. So gelang es im Laufe von zwei Jahizehnten,
eine neue Generation komplexer Vitalstoffe zu gewinnen: Pflanzliche Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente und essentielle Fettsiuren aus keimenden
Getreidesamen, Mineralienmehlen, wertvollen Olsamen und hochwertigen Kartof-
felknollen. Aufgrund ihrer ganzheitlichen, pflanzlich-liickenlosen Zusammenset-
zung wurden diese hochwertigen Naihrstoff-Komplexe als PHYTO-PANMOL®
(Phyto = griech. ,pflanzlich”; Pan = griech. ,alle”; moles = lat. , Masse”;
Molekile = Teilchen) bezeichnet.
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