
kreatin
energie plus

 Zusammensetzung: 4 Tabletten 
(NRV*) 

 Kreatin Monohydrat 4,0 g (**) 

 entsprechend Kreatin 3,5 g (**) 

 Vitamin C 140 mg (175 %) 

Nahrungsergänzungsmittel  
Tabletten mit Kreatin und Vitamin C zum Lutschen oder Kauen. 

Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkraft training im Rahmen kurzzeitiger 
intensiver körperlicher Betätigung.  

Vitamin C unterstützt den Energiestoffwechsel und trägt zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems während und nach intensiver körperlicher Betätigung bei.

Produktinformationen nach EU-VO 1169/2011

Verzehrempfehlung: 

Täglich 4 Tabletten lutschen oder kauen. 

 

Zutaten: 

Kreatin Monohydrat, mikrokristalline Cellulose, Füllstoff Sorbitol, Fruktose, Dextrose, Vitamin C, 
Trennmittel Polyethylenglykol, Kartoffelstärke, Trennmittel Siliciumdioxid, Säuerungsmittel Zitronen -
säure, Aroma Zitrone, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Süßungsmittel Sucralose.  

 

Aufbewahrung: 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trocken, vor Wärme und Licht geschützt 
aufbewahren. 

* % der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr 
gemäß Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) 
Nr. 1169/2011 

** Keine Referenzmenge vorhanden
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Hersteller: 
Köhler Pharma GmbH 
Neue Bergstraße 3-7 
64665 Alsbach-Hähnlein 
Telefon: 0 62 57- 506 529 0 
Telefax: 0 62 57- 506 529 20 
www.koehler-pharma.de 

Stand: 2026-01
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Hinweise: 

Mit Zucker und Süßungsmittel.  

Kreatin Energie Plus ist vegan. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 

 

Nettofüllmenge: PZN: EAN: 

155 g (100 Tabletten) 07438113 04262464220547 

Köhler Pharma –  
Kompetenz und Sicherheit für Sie  
und Ihre Gesundheit seit über 65 Jahren.

Produktinformationen nach EU-VO 1169/2011

Ein natürlicher Nährstoff für Muskel und Gewebe 

In den letzten Jahren hat sich die Wissenschaft immer stärker der Er forschung des Kreatins – gerade 
auf dem Gebiet der Physiologie von Leistungssportlern – zugewandt. Da nach ist Kreatin insbesondere 
für die Funktion folgender Organe/ Organ systeme wichtig: Herzmuskel und Herz-Reizleitungssystem, 
glatte Mus ku latur, Knorpel und Knochen, Immun system, Gehirn und Nerven zellen. 
 

Für wen ist die Nahrungssupp le men tierung mit Kreatin sinnvoll? 

Ursprünglich entwickelt für den Leis tungssport, zeigen die umfassenden Erkenntnisse zum Energie -
stoff wech sel mittlerweile, dass die Nahrungsergän zung mit Kreatin grundsätzlich bei allen Menschen 
mit erhöhten körperlichen und/oder geistigen Anforde run gen sinnvoll ist. Zudem ist Kreatin auch für 
alte Menschen und die wachsende Gruppe in unserer Gesellschaft, die teilweise oder völlig auf den 
Kon sum von Fleisch verzichtet, hilfreich. 

Bei vielen im In- und Ausland angebotenen Kreatin-Präparaten variiert die Reinheit stark. Bei der 
Kreatin-Spe zialität von Köhler Pharma wird nachweislich nur Kreatin höchster Reinheit und Qualität 
verwendet. 

Kreatin Energie plus in Tabletten form mit Vitamin C ist einfach einzunehmen:  
zu Hause, im Büro oder unterwegs ein fach lutschen oder kauen! 
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