23

Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Valsartan
Valsartan
Valsartan
Valsartan

Valsartan

- 1 A Pharma® 40 mg Filmtabletten
- 1 A Pharma® 80 mg Filmtabletten
-1 A Pharma® 160 mg Filmtabletten
- 1 A Pharma® 320 mg Filmtabletten

sen
aegmnen, genn sie enthilt wichige Informationen.
Heber

 bevor Sie

n

- Wemsie welters Fragen haben, wencin S s an ren s octs Apothelar

Geben Sie s icht an Drite wetr E kann anderen

wwkungan die nicht in di

Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.
- Warn Sl Nebarnuékungen bemerken. werden Sl ichan ren Azt uder ‘Apothker Diesgit auch ir Nebor-

Was in dieser Packungsbeilage steht
Was ist Valsa iarma und wofdr

Wie ist Valsartan ma sinzunehmen?
Welche Nebenwwkungen sind moglc

Wie ist Ve -
Inhalt cer Psckung ind wenere formatonen

WAS IST Valsartan - 1 A Pharma UND

'WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Valsartan - 1 A Pharma gehort zu einer Klasse von Arz-
neimitteln, die als Angiotensin-II-Rezeptor-Antagonisten
lekant ind und haflen sinen hoben Btk 2u kon-

r wird es angewendet?
Wae olion i var cor Emapmme von Vasartan - & Phars heachten?

PHARMA

iner dieser Punkte auf Sie zutrifft,
durien S Varearian 1 A Phavmma ot o

Wamhlnwelse und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie Valsartan -
A Pharma einnehmen

trolieren. Angiotensin

\wolche die BlgefaBo vorongt und dami bew, dass

Ihr Blutdruck ansteigt. Valsarta arma wirkt

durch oine Blockads des Efokls von Ang\u(ensm .

Dadurch werden die BlutgeféBe enweitert und der Blut-

druck gesenk.

Valsartan - 1 A Pharma 40 mg Filmtabletten kénnen fiir

die Behandlung von drei verschiedenen Erkrankun-

gen angewendet werden:

- zur Behandlung eines hohen Blutdrucks bei Kin-
dern und Jugendiichen im Alter von 6 bis 18 Jah-
ren. Ein hoher Blutdruck vergroBert die Belastung
fir Herz und Ar

BlutgeféBe von Gehim, Herz und Nieren schidigen.
Dis an 20 Schlaganfl Hez- oder Necenverse-

enn Sieeine schwere Nirenerankung haben oder
daysier werden mi
1 siner erongung der Nierenarteielsiden
~ wenn bei o vor kurgern sine Nioronransplania,
ton (Ehalt ine neuen Nire) durchige
i Sie nach einem Herzinfarkt oder wegen einer

sympmmsuschen Herzleistungsschwiche behandelt
wardan,soltehr A ve Nrennkon Dseorfon

enn Sie auBer einer sym en_Herzl
mgesciachs ocer Heraniar ams andert s,
ot Hevzevkvankun haben

n Sie jemals wahrend der Einnahme weiterer
Avmewmnlle\ (emscm.euhch eines ACE-Hemmers) ein

schu esicht hatten, hervor-
gevulen e o o ‘Angioddem bezeichnete aller-
gche Reakion, Wenn o Symptome warend der

gen fiihren. Ein h Risiko fur

einen Hemn!ark( Dne Senkung Ihres Blutdrucks auf

Normalwerte verringert das Risiko, eine dieser Er-

krznkungen " eriden
zur Behandlung von erwachsenen Patienten nach
einem vor kurzem aufgetrtenen Heraintarkt
(Myokardinfarkt). “Vor kurzem™ o o 2
schen 12 Stunden und 1o agen zumckheg

- zur Behandlung von her Horits-
Tungeschwiche. (Hersmoutaens) ber srwach-
Sanun Batintan. lsran - 1 A Prarma wird an-

m ine Gruppe von Aranlmtln, e
Angvmensm Conver\mg Enzym-Hemmer (ACE-Hem-
mer) genan fon (Arzneimitte! zur Eehandlung
von Herzle\slungsschwacm) nicht  angewendet
werden n such zsitalch 24 ACE:Hor-
mer a n, wenn andere Arzneimit-

[ gegen Herz\ens\ungssnhwanhe i
Eine_Herzleistungsschwiche ist

varnmon Kurzatmigket und Sehwallng von
FiBen und Beinen aufgrund von Fliissigkeitseinlage-
jass dev

Kann, um den ganzen Kérper i cer benoﬂgten Bt
menge zu versorgen.

Valsartan - 1 A Pharma 80 mg Filmtablstten kénnen fr
die Behandlung von drei wn-

—1A
i S Ermanmg von Valearin - 1A Prasrra
sofort ab und nehmen Sie es nie mehr ein. Siehe auch
Abschnitt 4 Welche Nebenwirkungen sind még-
lich?"

- wenn Sie Arzneimittel einnehmen, die das Kalium in

Ihrem Blut erh gl liumpréparate
oder kalumhaltige Salzersatzmittel, kaliumsparend
Arzneimittel un Es ki notwendigl

sein, cis Kalbmworte n Iham Bit rogemablg z
kontroller
- e Sie unter 18 Jate alt sind und Valsaran <
1,A Phama zusammen it anderen Arnimiten
cimarmen de gas -Angiotensin-Aldoste-
ron-System hemmen cinen imitl,de don Bluruck
senken). Ihr Arzt wird Ihre Nierenfunktion und den|
Kaliumgehal i Intom Blut in regeimsigon Abstan-
den prifen
- we an Hyperaldosteronismus leiden, einer
groBe

Keamkbet, 1 6ot e Nebermioren eh 2y
Menge des Hormons Aldosteron bilden. In diesem
vird dio Amwendung von Valsaran -1 A Phama
nicht empfor
- e S afrand von Durchial odor Errochen vl
Fssigiait veoren haben 6 . dehycriert snd) oder
hohe Dosen harntreibender Medikamente
Bioreti) e

vergréBert die Belastung fiir Herz und Art

ein hoher Blutdruck ber einen langeren Zeitraum

besteht, kann dies die Blutgefae von Gehim, Herz

Dies kann zu Schiaganfal,

ferz- oder Nierenversagen fiihren. Ein hoher Blut-
he

Senkung Ihres Blutdrucks auf Normalwerte verringert
das Risiko, eine dieser Erkrankungen zu erleiden.
 zur Behandiung von erwachsenen Patienten nacl
einem vor kurzem aufgetretenen Herzinfarkt
(Myokardinfarkt). “Vor kurzem" bedeutet hier zwi-

schen 12 Stunden und 10 Tagen zuriickliegend.

2ur Bahandng von symptomatiscler Harzas-
tungsschwiche (Herzinsuffizienz) bei erwach-

senen Patienten. Valsartan - 1 A Pharma wird

gewendet, wenn eine Gruppe von Arzneimitteln, die

Angitensin-Converting Enzym Hemmer (ACE-Hem-

mer) genannt werden (Arzneimittel zur Behandiung

. sch
gor 20 sain (oder schwanger wordon kenrten). Die
Einnahme von Valsartan - in der friihen
chwangerschaft i et oo,

Pharma dart icht mef nach

weren Missbidungon bei
ihren kann  (siehe Ab-

schnitt Schwangerschsﬂ und Stilzet).

- wenn Sie folgenden Arzneimittel zur Be-
fandlung von hohem Bluduck sineter:

er (z. B. Enalapril, Lisinopril, Ra-

mipr, msbesund fere wenn Sie Nierenprobleme auf-

‘grund von Diabetes melitus haben

- einen ACE-Hemr

_ S
e o ine Behandlung mit snem ACE-Horme

e MineraiskortholdReseplor Antagoniten ()
Spironolacton, Eplerencr) oder Betablocker|
Ge Metoprolo) genannt wer
Wenn irgendeiner dieser Punkte auf Sie zutrifi,
sagen Sie es Ihrem Arzt, bevor Sie Valsartan -
1A

von Herzle\slungsschwache) cht _ angewendat
warden i h 20 AGE-Hem-
mern a " o andee it-

Arzneimi
tel gegen Herz\ensmngs&chwache nicht angewendet
werden

Eine Hea\e\sluﬂgss@hwache ist verbunden mit Kurz-
atmiket und Schwalug von Fiden und Been

Ihr Arzt wird gegebenenfalls Ihre Nierenfunktion, Ihren
Blutdruck und die Elektrolytwerte (2. B. Kalium) in Ihrem
Blut in regelmaBigen Abstanden Gberpriifen,

Siehe auch Abschnitt ,Valsartan - 1 A Pharma darf nicht
werden".

aufgrund von
tunguschulohe bedmtat, dass dor eremmuseer das
Blut nicht mehr stark genug Kann, um den
ganzen Kerper it der benstgtan Blatmengo 20 ver
sorgen.

Valsartan - 1 A Pharma 160 mg Filmtabletten kénnen fiir

[ Baanding von crsl varachiedenen Erkrakun:
angewendet w

+ zur Behandlung eines hohen Blutdrucks bei Er-

wachsenen und bel Kindem und Juganichen

s 18 Jahon, Ein hoher Blucruck

Vergrietdie Belastung fi Herz und Arterion. W

an hohev Blutdruck bor nen lngeren Zeiraum

nn dies die BlutgefaBe von Gehirn, Herz

o Ve schidigen. Dies kann zu Schiaganall,

Herz: oder Nirenversagen firen. in Poher Blu-

druck erhoht das Risiko fur einen Herzinfarkt. Die
Senkung Ires Blutdrucks aut Novmalwer\e  veringert
das Risiko, ein fidien.

Sprechen Sie mit hrem Arzt, wenn Sie Bauchschmer-
2o, Ublll, Erbrachen odar Duial nach e Ein
nahme von Valsartan - 1 A P! bemerken. Ihr Arzt
wird dber die weitere Behandhmg enischeden, Be-
enden Sie die Einnahme von Valsartan - 1 A Phar
nicht eigenméchg.
Einnshme von Valsarten - 1
n mit anderen Arzneimitteln
Imomuecen Sie hren ATzt oder Apotheke, wenn Sie -

A Pharma zusam-

prbovicho emgenammen/angewendel habar scer e
absichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwen-
den.

Der Behandiungseriolg kann besinfusst werden, wemn

Valsartan - 1 A Pharma zusammen mit bestimmten an-
deren Arzneimitteln verwendet wird. Ihr Arzt muss unter|
Umstiinden Ihre Dosierung anpassen und/oder sonsti-

- or Bonandiung von erwachsenen Patemen nach
einem vor nan Hacintaid
(Myokardinfark) t hier zwi-
schen 12 Stunden und 10 Tagen zumckhegen

lung von symptomatischer Herzleis-
Rimgeschwiche. (Hersmoutiens) bet ‘orwach:
senen Patienten. Valsartan - 1 A Pharma wird an-
govendet, wenn oine Gruppe von Arznaimiteln, die
Angiotensin-

e reffen oder in einigen Fallen|
die Anwendung eines Arzneimittels beenden. Dies it
sowohl fir verschrelbungspfiichtige als auch fir nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittl, insbesondere fir:
die den Blutdruck sen-
ireibende Mittel (Diore-
AGE-Hemmer (wio Enaapri, Lsinoprl etc)
oder Alsiren (seh auch Abschnitte Velsaran
Phama dar icht éhgenormen werder\ und

(ACE-Hen-
mer) gananm n Gezneimil 2 Eahandlung
von Herzle\slungsschwache) nicht angewendet
e e+ arn s susdteich 20 AGE-Hor:
mern angewendet werden, wenn andere Arzneimit-
tel gegen Herzleistungsschwéche nicht angewendet

werden )
Eine Herzleistungsschwéiche st verbunden mit Kurz-
atmigkeit und Schwellung von Fiifen und Beinen
aufgrund von Filssigkeitseinlagerungen. Herzlei
dass der Herzmuskel das

m den
en Kérper mit der bendtigten Blutmenge zu ver-
jon.

Valsartan - 1 A Pharma 320 mg Filmtabletten kénnen
‘angewendet werden
* zur Behandlung eines hohen Blutdrucks bei Er-

e, dio as Kalium n I Blut erhshen.
Dazu genoren Kalumpraparate oder Kaliumhaiigs
Salzersatzmittel, kaliumsparende Arzneimittel und|
Heparin.

- estimmts Schmerzmittl die ls richt-steolcale

Entzincungshermer (NSAIDs) bezsitnet wercen
- einige Antib \uhka (Rifamycin-Gruppe), ein Arznei-
it das Vor Tanepiantatabstoung

et wird (Cicospori). oder s amstrov
o  Araneimite, des i efndung v HIVAIDS
eingesetat wird (Ritonavi). Diese Arzneiitel kbnnen,
o okt von Valsartan - 1 A Prarma ehohen

* Litham, oin Azneimite 2ur Behandlung psycitr
scher Erkrankunger

AuBerdem:

- wenn Swe.nach einem Herzinfarkt behandelt wer-|

wachsenen und bei Kindern u
im Altr von 6 bis 12 Jahren. Ein hoher Bhiuck
vergréBert die Belastung fr Herz und

e hohr Blutdnuck. Goor snen ngeren- e
besteht, kann dies die Blutgefae von Gehim, Herz
und Nirsn schacigen Dles karn 20 Schiaganial
Herz- oder Nierenversagen fiihren. Ein hoher Biut
druck erhoht das Risiko for ‘cihen Herdinfarkt. Die

den,
ein Alznelmme\ 2ur Behandiung des Herzinfarkts)
nicht empfohi
e St one e Behandung mit cinem ACE:Hemmer
mit bestimmten anderen Arzneimitteln|

i chwiiche erh:

(MRA) z. B. Spironolacton, Eplerenon) oder Betablo-
cker (z.B. werden

Senkung lhres Biuter
Gae ok, e ose Exankumgeon o oo

WAS SOLLTEN SIE VOR DER EIN-
NAHME VON Valsartan - 1 A Pharma
BEACHTEN?

Natsartan - 1 A Phanma dart rcht singeno-

S venn i allergisch gegen Vasartan oder inen der
in Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandeile die-
ses Arzneimittels sind

[ wenn Sl sne achwars Leberaraariaung haben

in Sie mehr als drei Monate schwanger sind.

(€5 wird smpronen: Vasartan 1 5 P

frihen Phase der Schwangerschaft ni

siehe Abschnitt Schwangerschaft und Stilzeit)

er
n Arzneimittel, das Aliskiren enthalt, behan-
delt werden.

Einnahme von Valsartan - 1 A Pharma zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getréinken
e Kinnen Valsatan - 1 A Pharma zusammen it ode
ohne Nahrung einnehm
Scnwangerschan und Stillzeit

o schwange sind oder stlen, oder wemn Si
vevmulen‘ eabsichtigen,
Sehwanger 20 warden, ragen Sié vor der Emame e,
o Rartor e ek ot ApotheKer um Rt

‘Schwangerschaft
- Tellen Sie Ihrom Arzt mit, wenn Sie vermuten,
janger zu sein janger_werden
onmiony o Regel A P ptonan]
harma vor einer Schwangerschaft

tw. sobeld Sl wissen, des hwanger sind,
n, und er wird Ihnen ein anderes Arznei-
e amplenin. 1o ‘Anwendung von Valsartan -

Phama in e rien Schwangerschatt wid

it smpfonlen und Vlsartan - 1 A Pham
icht_mehr nach dem dritten s-cnwan orecnate]

Tonat cingenommen worden, da. dio_ Ennanme

Fortsetzung auf der Riickseite >>



von Valsartan - 1 A Pharma in diesem Stadium zu
sehweren Schadigungen (s ungebarenen Kindes
fohrer

Stilzeit

- Teilen Sie Ihrem Arzt mit, wenn Si od
dem Stillen beginnen wollen. Valsar:
wird nicht zur Anwendung bel ienden: Mt
empfohien; ihr Arzt kann eine andere Behandlung fir

wollen, vor allem, solan-
g0 e Kind Im Neugeborenenlor st e wenn s
eine Fri ge urt

Verkehrstt

nen von Mascmnen

Bevor Sie ein Fahrz euge oder eine Maschine

v Taugxeu ausiiben, die Kon-

fenration srfrdert soen Se vorher wissen, wi Se

lauf die Wirkung von Valsar reagieren.

Wie vilo andoce Arnarminal o Bahandlung des Blut-

hochdrucks kann Valsartan - arma in seftenen

Fallen Schwindel verursachen und die Konzentrations-

fahigket beeinflussen.

rmit

und Fahigkeit zum Bedie-

WIE IST Valsartan - 1 A Pharma EIN-
ZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach
lbsprache mit Ihrem Arzt ein, um das beste Behand-
lungsergebnis zu erzielen und das Risiko von Neben-
wirkungen zu vertingern. Fragen Sie bei Inrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind. Perso-
nen mit hohem Blutdruck merken oft keine Anzeichen
dieses Problems. Viele kénnen sich valig gesund fuhlen.
as macht es umso wichtiger, e Termine bei lhrem Arzt
feinzuhalten, auch wenn Sie sich woh fihlen.
Erwachsene Patienten mit Bluthochdruck: Die emp-
fohlene Dosis betrégt 80 mg pro Tag. In einigen Fal-
len kann Ihr Arzt eine héhere Dosis (z. B. 160 mg oder
1320 mg) oder zusétzlich ein anderes Arzneimittel (z. B.
fein Diuretikum) verschreiben.
Kinder und Jugendiiche (im Alter von 6 bis 18 Jah-
ren) mit Bluthochdruck: Bei Patienten, die weniger als
135 kg wiegen, ist die empfohlene Dosis einmal taglich
140 mg Valsartan.
Bei Patienten, die 35 kg oder mehr wiegen, ist die ib-
liche Anfangsdosis einmal taglich 80 mg Valsartan.
In einigen Fallen kann Inr Arzt hohere Dosen verschrei-
ben (die Dosis kann auf 160 mg und bis zu maximal
320 mg erhont werden).

Erwachsene Pat
autgotrotonen Horzinarkt Nach sinem Horzinar

‘erhalten Sie durch Tellen der 40 mg Filmtablete. Inr Arzt
wird dann die Dosis schrittweise Uber mehrere Wochen
bis zu einem Maximum von 2-mal taglich 160 mg stei-
igern. Die endgillige Dusls il davon a welche Do-
s Sl personich vt
Vaisartan -1 A Pharm Kann zusammen mit ander
Avanaimiten ur Benandlang des Heranfarkis gegeben
werden, und Ihr Arzt wird dariber entscheiden, welche
aensnamng fr Sie geeignet it.

ten mit Herzleistungsschwache
o Behandlung beginnt im Allgemeinen mit einer Dosis
von 2-mal taglich 40 mg. Ihr Arzt wird dann die Dosis
schrittweise Gber mehrere Wochen bis zu einem Maxi-
mum von 2-mal taglich 160 mg steigern.

* Ungelniche Blungen odar Buerglsss Zaicher
einer Thrombozytopenie)
Muckelachmarran Myaibie)

- Fieben Halsschmerzen adsr Geschwire im Mund
aufgrund von Infektioner tome einer niedrigen|
2o von weibon Butselon, auch als Neutopenie bo,
zsichnet

- ermiedrigte Hamoglobinwerte und verminderter pro-
zentuler Antlrolr Blutzalen m But (me in schwe-
ren Fallen zu einer Andmie fuhren

ot Kallumworts m BIUt (G6 in erweren Fallen
Muskellcampfe und Heraythmsstorungen hervr,
rufen konn

- erhohte Lebermnlmonswer\e (die auf eine Leber
schadigung hi Kénnen) einschiieBiich einer|

Exnohung der Bilrubimwerta m Bl (i i schweren
Fallen eine Gelbférbung der Haut und der Augenbin-
dehaut hervorrufen kénnen)

- Erhohung der Hamstoffstickstoffwerte im Biut und
erhohta Sorumiceatinimworto (die auf sine gaswrla
Nierenfunktion hindeuten konnen)

- ermiedrigte Natriumwerte im Blut (die in schweren
Fellen Mudigkelt, Verwithet, Muskelzuckungen

und/oder Krémpfe hervorrufen kinnen)
b
gigkait von Iver personlichen Errankung varieren. Zum
wie

Beispiel wurden Nebenwirkungen wie Schwindel und
eine herabgesetzte Nierenfunktion bel erwachsenen Pa-
jenten, die en Blutdruck behandelt wurden,

zem aufgetretenen Herzinfarkt behandelt wurden.

Die Nebenwirkungen bei Kindern und Jugendiichen sind
ahnlich wie die bei Erwachsenen beobachteten Neben-
wirkungen.

Meldung von Nebenwirkungen
ie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sl an hven Aest oder Apotheler.Dies gt auch o
nicht in dieser
ge angegeben i Sl Ko Nebenwirkungen auch
direkt dem
Bundesinstiut r Arzneimitl und edizinprodukte
. Pharmakovigilanz
Hiesnger Alee 3

Website: h!!Es s bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kon-

Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen dber
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung ge-
stellt werden.

WIE IST Valaartan 1A Pharma AUF-
ZUBEWAHREN

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugéing-
lich au.
o drten disses Arnsiitelnach dom auf e Varpe:

S g angegebenen Verfalldatum nicht mehr
o et St et i o con Ioon Tog
des angegebenen Monats.
Nicht iber 30 °C lagern. In der Originalverpackung au-
bewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schitzen.
Sie dirfen Valsartan - 1 A Pharma nicht verwenden,
wenn i Verpackung Beschcigungen aufeist ode

wenn Sie den Verdacht haben, dass es sich um eine
Produktiaischung handelt
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragen
i Iren Apotheker wie das Arzneimitel 2u entso

Dosis hngt davon ab, welche Dosis Sie personiich ver-
r

ragen.
Valsartan - 1 A Pharma kann zusammen mit anderen
lrzneimittein zur Behandlung der Herzleistungsschw-
ohe gegeben werden, und Inr Arzt wird dardber ent-
‘scheiden, welche Behandiung fiir Sie gesignet ist.

Sie kénnen Valsartan - 1 A Pharma mit oder ohne Nah-
rung einnehmen. Schiucken Sie die Tabletten mit einem

las Wasser.
Nehmen Sie Valsartan - 1 A Pharma jeden Tag etwa zur
gleichen Zeit in.
Wenn Sie eine groBere Menge von Valsartan -
1 A Pharma eingenommen haben, als Sie soll-
ter

n
Falls es zum Auftreten von starkem Schwindel kommt
und/oder Sie das Gefhl haben ohnméchtig zu werden,
informieren Sie unverziglich Ihren Arzt und legen Sie

Wenn Sie versehentiich zu viele Tabletten ein-
en Sie unverziiglich Kontakt mit
Ihrem Arzt oder inem Krankenhaus auf,

Wenn Sie die Einnahme von Valsartan -

1 A Pharma vergessen haben

Wenn Sie eine Dosis vergessen haben, nehmen Sie sie,

‘sobald Sie sich daran erinner. Wenn es Jedoch schon

fast Zeit st, e néchste Dosis zu nehmen, lassen Sie die
rgessene Dosis aus.

Nefmen S ict e doppett Wenge ain. wen Sie die
Vorherige Einnahme vergessen hy

Wenn Sie die Elnnahme von Valsartan -
1 A Pharma abbrex

Das. Abbrochen der Behandiung mit Vaisartan -
1 A Pharma kann dazu filhren, dass sich Ihre Krankheit
verschiechtert. Beenden Sie die Behandiung nicht, es
‘sei denn Ihr Arzt sagt Ihnen, dass Sie die Behandiung
beenden solien.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker

WEI.CHE NEBENWIRKUNGEN SIND
MOGLICH

Wie lle Arzneimitel kann auch dieses Arzneimitel Ne-
barwiungen haben. e aber riht beljo

ist, wenn Sie es nict Sie ragen damil
o Sohute o Ut ot

6 Inhalt der Packung und weitere In-
formationen

Was Valsartan - 1 A Pharma enthalt
Der Wirkstoff ist Valsartan.

Jede Filmtablette enthéit 40 mg Valsartan.
Jede Filmtablette enthéit 80 mg Valsartan.

Jede Filmtablette enthéit 160 mg Valsartan.
Jede Filmtablette enthéit 320 mg Valsartan.

Die sonstigen Bestandtelle sind:

blettenkern:
Mikrokristaline Cellulose, Crospovidon (Typ A), hoch-

disperses _Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph.Eur)
[pflanzlich]
Filmiberzug
Hypromelose, Tiandoxid (€ 171, Macrogol 8000,
Eisen(ll)-oxid

E72 o), Bl hycrond-oxkd x HO € 172, gs\b)
9, 160 mg und 320 m

Zosatn Emen( oa € 175 5ehar

Wie Valsartan - 1 A Pharma aussieht und Inhalt

der Packun

Vasaran . | A Pharma 40 mg Fimtabitin sind gobe,

ovalaide, lecht Komvexa Fimiablotan mi

emgeprsg( 'Die Fimtablete kann in gieiche Ml
- genem werden.
Valsartan 2 8 mg Fimatltten s rnde,
aaaroe et komvexs Firtabletion i aogee
o Rt and Bt o Site, Aut e e
Seite der Bruchrile st ,D* und auf der anderen Seite der|
Bruchrille ,V* sowie auf der Rickseite der Filmtablette
NVR" eingeprégt. Die Bruchkerbe dient nur zum Toter
der Filmtablette, wenn Sie Schwierigkeiten haben, dies
im Garnzen zu schiucken, und richt Zum Telln in ool
cha Dose

Va\san.sn 1A Ptarme 160 mg Flmstleten siod ovele

orange, leicht konvexe Filmtabletten mit Bruchrile
2t inor St Auf siner Seite s boidsats der Bruch |
e fwei DX und au der Fckasite der Fimiablote

asprigt Dis Bruchkerbe dent o zum Tee

Emme Symptome bedirien einer unverzlglichen
ischen Aufmerksaml

dev Fimtabste, wern
e achcken, ant mans o Tolen g\e\

cha Dosen
Pharma 320 mg Filmtabletten sind dun-
Kelrmuicote, oue. et konvoss Fimiaeton it

e e s dase Sl Avaeichen ones Argloddems
bem

" Sohwellng on Gesio,Lippen, Zunge odar Rachen
- Schwierigkeiten beim Atmen oder Schiucken
fyNesselsucht und Juckrez

nn Sie eines oder mehrers dieser Symptome an
ich bamerken, suchen e u-wmugncn einen Arzt
auf (siehe auch Abschnitt 2 ,Warnhinweise und Vor-
sichtsmaBnahmen).

3

MBgliche Nebenwirkungen umfassen:

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffer)

- Schwindel

- nlediger Blutdruk mit oder one Symplome wie
Schwindslund Ohnmachtbeim Ase

| herabgesetzts Nieronfurktion (Zeichen sner Nieren-
aneeischimon ing)

Gelegentiich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten be-

reffen)

einer Seite ist beidseits der Bruchrille jewels ,DC ind
auf der Rilckseite der Filmtablette ,NVR" eingeprégt. Die
Bruchkerbe dient nur zum Tellen der Filmtablette, wenn
Sie Schwierigkeiten haben, diese im Ganzen zu schiu-
cker\, und nicht zum Teilen in gleiche Dosen.

jalsartan - 1A Pharma wird in Biisterpackungen mit 14,
3556 ader 98 Fimammenon bereitgestelt.
Es werden mdglicherweise nicht alle Packungsgrofien in
den Verkehr gebracht
Pharmazeutischer Untsrmehmer

AP

irchen
Telefon: (08024) 908-3030

bschnitt

irten inee Aufmerk-

Hersteller
Lek dd

it')

Hoicnar Bewusstsinsyerust (Synkope)

Drehschwindel (Vert

Stk vermindorts Nierenfunktion (Zeichen von aku-

tem Nierenversagen)

Muskelkrampfe, ~ Herzrhythmusstérungen ~ (Zeichen

einer Hyperkaliémie)

- Atemnot, Schwierigkeiten beim Atmen im Liegen, ge-
schwollene FiBe oder Beine (Zeichen einer Herzli
tungsschwache)

Kopfschmerzsn

Bauchs@hmerzen

Ubelkei

" Durchial

Midigkeit

Schwéche

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten be-

freffen)

- \mesnna\es Angiodem: eine Schwellung des Darms
mit Symptomen wie Bauchschmerzen, Ubelket, Er-
Erechen und Durchial

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfiigba-

ren Daten nicht abschatzba)

Blasenbicung der Haut Zechen i eine bulse Der

H ane@sche Reaktonen it Hautausschiag, uckrez
und Nesselsucht, Symptome wie Fieber, geschwol-
ene Galenke und Gelankschmersen. Muskalschmer-
zen, geschwollene Lymphknoten und/oder grippear-
g8 Symptome (Zechen der Serumicankhel) nen

H puvpurmte punktférmige Hauterscheinungen, Fieber,
Juckreiz (Zeichen einer Entzindung der BlutgefaBe,
‘auch als Vaskuliis bezeichnet)

1526 Ljubljana
Slowenien

den Mitgliedsstasten
Euroy o Wiischattrames (EWI
unter don 1o Iolgsnden Bezeichnungen mgolas-

VIVENDAL 40 mg Fimdragerad tblett

Detteanand ~ 1A Pharma 40 mg Filmtab-

Schweden  VIVENDAL 80 mg Filmdragerad tablett

Osterreich  Valsartan 1A Pharma 80 mg - Filmtabet-

Deutschland  Valsartan — 1 A Pharma 80 mg Filmtab-
letten

Schweden  VIVENDAL 160 mg Filmdragerad tablett

Osterreich  Valsartan 1A Pharma 160 mg - Filmtab-
letten

Deutschland

Valsartan - 1A Pharma 160 mg Filmtab-
letten

Sohweden | VIVENDAL 320 mg Fimdragerad tabot
Deutschland -1 APharma 320 mg Filmtab-
pved

Dicse Paclungshellage wurde zuletzt Uber,
arbeitet im Januar 2025.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf!
A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

46369150





