allcura - natiirlich wertvoll

Kristallines Salz vom
FulRe des Himalaya
1000g Brocken

Brocken im Beutel

Naturbelassenes Salz aus speziellen
Salzstollen vom Fulie des Himalaya,
aus der Salt Range Provinz
Punjab/Pakistan. Zur Bereitung einer
Salzlésung (Sole).

Zubereitung einer Sole:

Geben Sie einen oder mehrere Salzkristalle in ein verschliebares Gefal3, z. B. ein sorgfaltig
gereinigtes Marmeladenglas oder ein Einweckglas. Fillen Sie das Glas mit gutem Quellwasser auf bis
die Kristalle bedeckt sind. Nach etwa einer Stunde ist eine gesattigte und gebrauchsfertige Solelésung
entstanden.1 Teeltffel dieser Sole wird in ein Glas Wasser eingerihrt und getrunken. Oder 1 Teeloffel
in die Salatmarinade geben.
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Inhalt: 1000 g
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