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Subline:

Beruhigende Warmeanwendung mit dem Duft von feinem Lavendel, geeignet zur Anwendung bei
abendlicher Unruhe, Schlafstorungen, Schmerzen der Muskeln und Gelenke

Produktkurztext:

Abendliche Unruhe, Schlafstorungen, kalte FiiBe

Erholsamer Schlaf ist flir Entwicklung und Gesundheit von grofSter Bedeutung. Es gibt jedoch viele
Grinde, nicht gut ein- oder durchschlafen zu kénnen. Oft sind gleichzeitig mit innerer Unruhe und
Anspannung unangenehme Kalteempfindungen verbunden. Der SchlafschonWickel Lavendel hilft,
den Warmehaushalt anzuregen und damit die Ruhe- und Entspannungsbereitschaft zu bessern. Die
Geste der wohlig-warmen, duftenden Anwendung kann eine heilsame Atmosphare schaffen. Dartiber
hinaus sind ein beruhigender heifSer Tee und eventuell ein ansteigendes FuRbad sehr zu empfehlen.
Bessern sich Unruhe und Schlafstérungen, sowie ggf. Husten trotz dieser einfachen Malknahmen
nicht, sollte kompetente Hilfe aufgesucht werden.

Tipp!
Der besonders milde SchlafschonWickel ist auch gut geeignet als HustenBrustWickel fir Sauglinge.

Flr Sduglinge ab 4 Wochen, Kinder und Erwachsene

Anwendung:

Eine Folie der Packung entnehmen (ggf. zuschneiden) und kurz zwischen den Handen oder mit einem
Fon auf Kérpertemperatur anwdrmen. Direkt auf die Haut im Bereich Solar Plexus oder Herz legen
und mit dem SchafWollVlies zudecken. Zur Intensivierung der Anwendung empfiehlt sich fir Kinder
ab dem 5. Lebensjahr und Erwachsene die zusatzliche Warmezufuhr mit einem trockenen
Warmekissen (separat erhaltlich). Der Wickel wird gegen Verrutschen mit eng anliegender Kleidung
oder dem WACHSWERK-Wollschal fixiert.

Anwendungsdauer und Haufigkeit
Nach Bedarf bis zu 2 x taglich, Dauer ohne Einschrankung

Inhaltsstoffe:

Bienenwachs (Cera flava), Olivendl (Oleum olivarum), dtherisches Lavendeldl (Lavandula angustifolia),
[Merino-Schurwolle]
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