Fact sheet for the customers (according to the 1169/2011/EU and 1924/2006/EK policy or decree)
GALLMET®-Natural Pulverkapseln mit natiirlichem Ochsengallen-Pulver zur Unterstiitzung der
Verdauungsvorginge
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Zutaten: Trennmittel Mikrokristalline Cellulose, Ochsengallen-Pulver (52%; gefriergetrocknet), Uberzugsmittel
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel#iille), Trennmittel Mikrokristalline Cellulose, Trennmittel Siliciumdioxid,
Verdickungsmittel Gellan (Kapselhiille).

Nahrungserginzungsmittel

Packungsgrofie: 30, 60, 90 Kapseln
Reingewicht: 12g, 249, 369

Wirkstoffe der Tagesdosis: im Falle von 3 Hauptmahlzeiten (Friihstiick, Mittagessen, Abendessen) (maximal 4
Kapseln):

Inhalt prol pro 2 pro 3 pro 4
Kapsel Kapseln | Kapseln | Kapseln
Gefriergetrocknetes 125mg | 250mg | 375 mg | 500 mg
Ochsengallen-Pulver
Verzehrempfehlung: 3 - 4 Kapseln tiglich vor den Mahlzeiten, je nach Korpergewicht und

individueller Reaktion. Nehmen Sie die Kapsel unmittelbar vor einer Mahlzeit ein.

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden. Bitte au3erhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergénzungsmittel sollen nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Das Produkt darf nicht eingenommen werden bei Gallenanfdllen, Gelbsucht aufgrund einer Verstopfung der
Gallenwege und wihrend der Schwangerschaft. Je nach individueller Empfindlichkeit kann es in den ersten Tagen zu
leichtem Durchfall und Ubelkeit kommen. Sollte es zu anhaltendem Durchfall oder Ubelkeit kommen, reduzieren Sie die
Einnahme oder setzen Sie sie gegebenenfalls ganz aus. Die Einnahme zusammen mit anderen Gallenprodukten wird
nicht empfohlen. Es wird empfohlen, vor der Anwendung dieses Produkts einen Facharzt zu konsultieren.

Maogliche Nebenwirkungen: Ubelkeit und Durchfall bei leerem Magen * wenn Sie die empfohlene Menge
iiberschreiten * wenn Sie mehr verbrauchen, als Ihr Organismus akzeptiert.

Die Kapsel zerfallt nicht im Magen, sondern im Zwolffingerdarm. Sie sollten also die Kapsel nur als Ganzes
einnehmen, es darf unter keinen Umstédnden zerlegt oder aufgeschnitten werden, da der Inhalt der Kapsel ohne die
magensaftresistente Kapsel nicht forderlich fiir die Magengesundheit ist.
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Lizenzinhaber: GALLMED Ltd., 77 High Street, Littlehampton, West Sussex, BN17 5AG, UK, .
Email: gallmed@gallmed.co.uk, Website: www.gallmet.co.uk e
EU Vertreiber: GALLMED Kft, Szarvas G. u. 3., Baja, 6500, Ungarn, Tel/Fax: +36-79-326581 [m]
Mindestens haltbar bis Ende/L-Nr.: (siehe Packungsseite)

Herkunftsort: EU

GALLMET ist ein durch das internationale Labor WESSLING gepriiftes und zugelassenes
Produkt (Mikrobiologie, toxische Substanzen, Schwermetalle, Allergie: Laktose, Gluten, Kasein).
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Um die Wahl zwischen den beiden Nahrungserginzungsmitteln GALLMET-Mix und GALLMET-Natural fiir die
bessere Verdauung zu erleichtern, méchten wir sie informieren wie folgt: beide beinhalten dhnliche Mengen von
Gallensauren, die aber bei GALLMET-Mix mit Heilpflanzen ergéinzt werden. Fiir diejenigen Personen, die auf
die Heilpflanzen ungiinstig reagieren konnen, wird das Nahrungserginzungsmittel GALLMET-Natural
empfohlen. Es wird empfohlen, zuerst das eine, dann das andere 2 bis 4 Wochen lang zu nehmen, dann dasjenige
weiter zu verwenden, die die bessere Wirkung hat. Die Effektivitit der beiden Priparate kann von dem
Gesundheitszustand, der Empfindlichkeit und den Reaktionen des Patienten abhiingig verschieden sein — eine
genaue Voraussage ist nicht méglich.





