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Methylmalonic acidaemia/Propionic acidaemia 
• Methylmalonacidämie / Propionacidämie

• Metylmalonsyrauri/Propionsyrauri • Acidemia Metilmalónica /Acidemia Propiónica 
• Acidémies Méthylmalonique et Propionique 

• Μεθυλομαλονική οξυουρία / Προπιονική Οξυουρία 
• Metilmalonico aciduria / propionico aciduria  • Methylmalonzuur acidemie/Propionzuur acidemie

• Methylmalonacidæmi/Propionacidæmi • Acidúria Metilmalónica ou Acidúria Propiónica 
• Metylmalonsyreemi/Propionsyreemi • Metilmalonik Asidemi/Propiyonik Asidemi (MMA/PA)
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 EN A FOOD FOR SPECIAL MEDICAL PURPOSES

DE      AT     DIÄTETISCHES LEBENSMITTEL FÜR BESONDERE MEDIZINSCHE ZWECKE

  (BILANZIERTE DIÄT)

 DK FØDEVARE TIL SÆRLIGE MEDICINSKE FORMÅL              

 ES ALIMENTO DIETÉTICO PARA USOS MÉDICOS ESPECIALES

 FR ALIMENT DIETETIQUE DESTINE A DES FINS MEDICALES SPECIALES

 GR ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΟ ΤΡΟΦΙΜΟ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ

 IT ALIMENTO A FINI MEDICI SPECIALI

 NL DIEETVOEDING VOOR MEDISCH GEBRUIK

 NO NÆRINGSMIDLER TILL SPESIELLE MEDICINSKE FORMÅL

 PT ALIMENTO DIETÉTICO DESTINADO A FINS MEDICINAIS ESPECÍFICOS

 SE LIVSMEDEL FÖR SPECIELLA MEDICINSKA ÄNDAMÅL

 TR ÖZEL TIBBİ AMAÇLI DİYET GIDA
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    DE          AT

Diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten) mit 
Zuckerarten zur diätetischen Behandlung von  
Methylmalonacidämie(MMA) und 
Propionacidämie(PA).
MMA/PA Express ist eine geschmacksneutrale, 
methionin-, threonin- und valinfreie 
Aminosäurenmischung mit reduziertem 
Isoleucingehalt in Pulverform mit Zusatz von 
essentiellen und nicht essentiellen Aminosäuren, 
Kohlenhydraten, Zuckerarten, Vitaminen, 
Mineralsto�en und Spurenelementen. Zur 
diätetischen Behandlung von 
Methylmalonacidämie (MMA) und 
Propionacidämie (PA).
Dosierung und Anwendung
Die Tagesdosis wird von Arzt oder 
Ernährungsfachkraft festgelegt und richtet sich 
nach Alter, Körpergewicht und individueller 
Sto�wechsellage.
Zubereitungshinweise
MMA/PA Express sollte möglichst stets frisch 
zubereitet und sofort konsumiert werden. Falls 
erforderlich kann das Produkt nach der 
Zubereitung im Kühlschrank aufbewahrt und 
innerhalb von 24 Stunden verbraucht werden. Vor 
Gebrauch nochmals gut aufrühren oder 
aufschütteln.
WICHTIG - Nach der Einnahme von MMA/PA 
Express sollten ausreichend Wasser oder andere 
erlaubte Getränke getrunken werden. Weitere 
Anwendungshinweise �nden Sie auf der 
Außenverpackung.
Hinweise für mehr Geschmack
MMA/PA Express kann mit unterschiedlichen 
Vita�o FlavourPacs aromatisiert werden. Diese 
sind verfügbar in den Geschmacksrichtungen 
Schwarze Johannisbeere, Zitrone, Orange, 
Himbeere und Tropical. Einfach ½ oder ganzen 
Portionsbeutel Aroma zu dem Pulver geben und 
die weiteren Zubereitungshinweise beachten.

WICHTIGE HINWEISE 
MMA/PA Express ist zur diätetischen Behandlung 
von Methylmalonacidämie (MMA) und 
Propionacidämie (PA) bei Kindern ab 3 Jahren, 
Jugendlichen, Erwachsenen sowie Schwangeren 
und Stillenden bestimmt.
Die Diät erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an 
Energie, natürlichem Eiweiß, Flüssigkeit und 
anderen Nährsto�en. Nicht zur ausschließlichen 
Ernährung bestimmt. Nicht für die parenterale 
Ernährung. Aufgrund der besonderen 
Ernährungserfordernisse bei MMA/PA sind die 
Gehalte an allen Vitaminen sowie den 
Mineralsto�en Kalium, Chlorid, Calcium, 
Magnesium und allen Spurenelementen erhöht.
Lagerung
Kühl und trocken lagern. Ein Beutel entspricht 
einer Portion. Angebrochenen Portionsbeutel im 
Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 24 
Stunden verbrauchen.
Zutaten
L-Lysin-L-Aspartat, L-Arginin-L-Aspartat, L-Leucin, 
getrockneter Glukosesirup, L-Glutamin, L-Alanin, 
L-Serin, Tricalciumphosphat, L-Histidin, 
L-Phenylalanin, L-Tyrosin, 
Magnesiumhydrogenphosphat, Trikaliumcitrat, 
L-Prolin, Glycin, modi�zierte Stärke, L-Cystin, 
Cholinbitartrat, L-Tryptophan, Natriumchlorid, 
Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan (E415), 
L-Isoleucin, L-Ascorbinsäure, Emulgator: 
Sojalecithin, Taurin, L-Carnitin-L-Tartrat, 
Nicotinamid, Eisengluconat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Ribo�avin, Kupfergluconat, 
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, 
D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K 
(Phyllochinon), Chromchlorid, Natriumselenit, 
Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

Mindestens haltbar bis Ende / 
Chargen-Nr.: siehe Seite der Box
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Nutritional Information / Nährwertangaben / 
Næringsdeklaration / Näringsdeklaration /

Información Nutricional / Informazioni nutrizionali

EN DE/AT DK/NO/SE ES IT  /100g /25g 
         
Energy Energie Energi Energía Valore energetico kJ 1260 315
     kcal 297 74
Fat Fett Fedt/Fett Lípidos Grassi g 0.20 0.05
  of which    davon gesättigte   heraf mættet/   de los cuales  di cui acidi   
saturates   Fettsäuren   varav mättat   saturados grassi saturi g 0 0
Carbohydrate Kohlenhydrate Kulhydrat/ Carbohidratos Carboidrati   
  Karbohydrat/ kolhydrater  g 13.7 3.4
 of which sugars   davon Zucker   heraf sukker/   de los cuales di cui zuccheri   
    varav socker   azúcares  g 1.0 0.24
Protein  Eiweiß Protein Equivalente  Proteine Equivalenti 
equivalent (Äquivalent)  proteico  g 60 15 
L-Isoleucine L-Isoleucin L-Isoleucin  L-isoleucina  L-Isoleucina g 0.22  0.06
L-Methionine L-Methionin L-Methionin  L-metionina L-Metionina g 0 0
L-Threonine L-Threonin L-Threonin  L-Treonina  L-Treonina g 0 0
L-Valine L-Valin L-Valin  L-Valina  L-Valina g 0 0
Salt Salz Salt Sal Sale g 1.3 0.32
Vitamins Vitamine  Vitaminer / Vitaminas / Vitamine 
and minerals und Mineralsto�e Mineraler Minerales e Minerali 
Vitamin A (RE) Vitamin A (RE) Vitamin A (RE) Vitamina A (RE) Vitamine A  (RE) µg 832 208
Vitamin D Vitamin D Vitamin D Vitamina D Vitamina D µg 13.2 3.3
Vitamin E (αTE) Vitamin E (αTE) Vitamin E (αTE) Vitamina E (αTE) Vitamina  E (αTE) mg 15.6 3.9
Vitamin K Vitamin K Vitamin K Vitamina K Vitamina K µg 100 25
Vitamin C Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamina C mg 108 27
Thiamin Thiamin Thiamin Tiamina Tiamina mg 2.0 0.50
Ribo�avin Ribo�avin Ribo�avin Ribo�avina Ribo�avina mg 2.3 0.57
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamina B6 mg 2.8 0.70
Niacin Niacin Niacin Niacina Niacina mg  24.8  6.2 
     (mg NE) (51.6) (12.9)
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Nutritional Information / Nährwertangaben / 
Næringsdeklaration / Näringsdeklaration /

Información Nutricional / Informazioni nutrizionali

EN DE/AT DK/NO/SE ES IT  /100g /25g
  
Folic acid Folsäure Folinsyre/Folsyra Ácido fólico Acido Folico µg 400 100
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamina B12 µg 4.8 1.2
Pantothenic acid Pantothensäure Pantothensyre/ Ácido  Acido    
  Pantotensyra Pantoténico Pantotenico mg 8.0 2.0
Biotin Biotin Biotin Biotina Biotina µg 188 47
Sodium Natrium Natrium Sodio Sodio mg 508 127
     mmol 22 5.5
Chloride Chlorid Klorid Cloro Cloro mg 728 182
     mmol 20.4 5.1
Potassium Kalium Kalium Potasio Potassio mg 940 235
     mmol 23.6 5.9
Calcium Calcium Calcium/Kalcium/  Calcio Calcio mg 1196 299
  Kalsium   mmol 30 7.5
Phosphorus Phosphor Fosfor Fósforo Fosforo mg 1068 267
     mmol 33.6 8.4
Magnesium Magnesium Magnesium Magnesio Magnesio mg 376 94
     mmol 15.6 3.9
Iron Eisen Jern/Järn Hierro Ferro mg 21.6 5.4
Zinc Zink Zink Zinc Zinco mg 21.6 5.4
Copper Kupfer Kobber/Koppar Cobre Rame mg 2.2 0.55
Iodine Jod Jod Yodo Iodio µg 252 63
Selenium Selen Selen Selenio Selenio µg 88 22
Manganese Mangan Mangan Manganeso Manganese mg 3.2 0.80
Chromium Chrom Chrom Cromo Cromo µg 88 22
Molybdenum Molybdän Molybdæn/Molybden Molibdeno Molibdeno µg 144 36
Choline Cholin Kolin Colina Colina mg 600 150

Osmolality/Osmolalität/Osmolalitet/Osmolalildad/Osmolalité/Osmolalità : 25g + 80ml = 1896 mOsm/kg • 25g + 100ml = 1470 mOsm/kg
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Manufactured in the EU for Vita�o International Ltd,
Suite 1.11, South Harrington Building, 
182 Sefton Street, Brunswick Business Park, 
Liverpool, L3 4BQ.     Tel: +44(0)151 709 9020
Web: www.vita�oweb.com   
E-mail: vita�o@vita�o.co.uk
®Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Distributed in Australia by: Vita�o Australia Pty Ltd
Unit 2/110 Balliang Street, South Geelong Vic 3220
Tel: 03 5229 8222
Web: www.vita�o.com.au   
E-mail: enquiry@vita�o.com.au
®Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Distributed in Canada by: Vita�o Canada
539 Bowes Road, Vaughan – Ontario, L4K-1K3
1-888-VITAFLO    www.vita�o.ca    info@vita�o.ca
®Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Hergestellt in der EU für Vita�o Pharma GmbH
Norsk-Data-Strasse 1,  D-61352 Bad Homburg
Tel: +49(0) 6172 483 2388 
Web: www.vita�opharma.com
®Eingetragenes Warenzeichen der Société des Produits 
Nestlé S.A.

Produceret i EU for Vitao International Ltd.
Nordisk forhandler: Navamedic AB,
Box 24032, 400 22 Goteborg, Sweden.
Tel: +46 31 335 1190.
Web: www.navamedic.com
E-mail: info@navamedic.com
®Registrert varemerke til Société des Produits Nestlé S.A
®Reg. Varemærke fra Société des Produits Nestlé S.A
®Registrerat varumärke tillhörande Société des
Produits Nestlé S.A

Distribuido en España por Nestlé España, S.A. 
Av. Països Catalans, 25-51 
08950 Esplugues de Llobregat 
Barcelona 
Tel: 900 10 50 86 
Web: www.vita�oweb.com 
E-mail: vita�o@es.nestle.com
Vita�o y Express son marcas registradas de 
Vita�o Internacional Ltd.

Fabriqué en UE pour Vita�o International Ltd.
Distribué en Belgique et au Luxembourg par 
Vita�o International Ltd.
www.vita�o.be
E-mail: vita�o-benelux@vita�o.co.uk
®Marque enregistrée de Société des Produits 
Nestlé S.A.

Distribué en France par Vita�o France
38 rue de Berri 75008 Paris.
Tel: +33 (0)971 513 588
Web: www.vita�o.fr   
E-mail: vita�o-france@vita�oweb.com
®Marque enregistrée de Société des Produits 
Nestlé S.A

Παρασκευάζεται και συσκευάζεται στην Ευρωπαϊκή
Ένωση για την
VITAFLO INTERNATIONAL LTD.
Υπεύθυνος Κυκλοφορίας στην Ελλάδα: 
Medihub
Γούναρη 119
16561 Γλυφάδα
Τηλ.: +30 2106003393
Φαξ.: +30 2106005110
E-mail: info@medihub.gr
Vita�o και Express είναι εμπορικά σήματα της 
Vita�o International Ltd.

Prodotto in UE da Vita�o International Ltd per conto 
di PIAM FARMACEUTICI S.p.A. – Via Padre G. 
Semeria, 5 – 16131 - Genova +39 010 518621 - 
www.piamfarmaceutici.com
Vita�o ed Express sono marchi registrati di proprietà 
di Société des Produits Nestlé S.A.

Geproduceerd in de EU voor Vita�o International Ltd.
Verdeeld in België en Nederland door
Vita�o International Ltd.
Web: www.vita�o.be   www.vita�o.nl
E-mail: vita�o-benelux@vita�o.co.uk
®Geregistreerde handelsmerken van Société des 
Produits Nestlé S.A.

Fabricado na UE por Vita�o International Ltd.
Distribuido por Glutamine, Lda
Rua Sá de Miranda, Nº 40 - 1º Dto
2785-728 São Domingos de Rana Portugal. 
Tel: +351 214 66 4319
Web: www.glutamine.pt    E-mail: info@glutamine.pt
Vita�o e Express são marcas registadas 
de Vita�o International Lda.

İngiltere’de Nestle Türkiye Gıda Sanayi A.Ş. için 
üretilmiştir.
İthalatçı �rma: Nestle Türkiye Gıda Sanayi A.Ş.
Büyükdere Cad. Nurol Plaza No: 255 A Blok Kat:6
34398 Maslak-Şişli/İstanbul TÜRKİYE
Tel: (0 212 ) 329 60 00
Web: www.nestle.com.tr
®Société des Produits Nestlé S.A.’nin tescilli markalarıdır.




