
Ideal für Sport, Freizeit und Beruf, für Fußball und alle anderen Sportarten, bei

denen eine schnelle effektive Kühlung von Nöten ist. Unterstützend anwendbar zur

lokalen Schmerzbehandlung, Zerrungen, Verstauchungen, Blutergüssen, Krämpfen,

Verbrennungen, auch ideal nach der Zahnarztbehandlung.

Vorteile

• Kaltanwendung bis -18°C

• Warmanwendung bis 80°C

• mikrowellengeeignet

• ungiftige Füllung

• stabile Ausführung

• in drei Größen lieferbar

Anwendungsgebiete

• Zahnmedizin

• Orthopädie

• Gynäkologie

• Sportmedizin

• Physiotherapie

• erste Hilfe

• postoperative Therapie 

Kältekompresse nicht anwenden bei: arteriellen Durchblutungsstörungen, 

Raynaud-Syndrom 

Anwendung Kältekompresse: Ins Gefrierfach oder Kühltruhe (bis -18°C)

für ca. 2 Std. legen- danach gebrauchsfertig. 

Die Kompresse vor dem  Auflegen in ein dünnes Tuch o.ä. einschlagen. 

Anwendung Wärmekompresse: Kompresse ca. 4 Minuten in heißes Wasser bis + 80°C legen,

danach gebrauchsfertig. Die Kompresse vor dem Auflegen in ein dünnes Tuch einschlagen. 

Mikrowelle: max. 45 sek. bei 280W

Erhätlich als 8 x 13 cm, 13 x 14 cm und 12 x 29 cm-

Kalt-Warm-Kompressen
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