Forever young power eiweil}
Geschmack: Apfel-Zimt

( Stand: 22.04.14)

EiweilBkonzentrat ( 79 %) mit 9 Vitaminen, Zink, Magnesium, Calcium und L-Carnitin
(1,7 %) zur Herstellung eines Shakes Mit SuRungsmittel. Enthélt eine
Phenylalaninquelle.

Zutaten: Milcheiweil3, Sojaeiweil3isolat, Molkeneiwei3konzentrat ( enthalt Emulgator
Sojalecithin), Zimt gemahlen ( 2,3 %), L-Carnitin ( 1,7 %), Maltodextrin, Huhnerei-
EiweilBpulver, Magnesiumcarbonat, Aroma, SulRungsmittel Aspartam, Vitamin C, Zinkcitrat
(0,1 %), Vitamin E, Niacin, Pantothensdure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folséure,

Vitamin B12.

Durchschnittliche | pro100g | % NRV* | pro Portion % NRV*
Nahrwerte pro100g | ( 30 g Pulver/ 200 ml pro Portion
Milch 0,3 % Fett)** (/30 g Pulver/ 200 ml
Milch 0,3 % Fett)**

Energie 1520 kJ 758 kJ

(360 kcal) (180 kcal)
Fett 2,44 139
davon gesattigte 0,79 0,3¢g
Fettsauren
Kohlenhydrate 3949 11,29
davon Zucker 3,009 10,9 ¢
Eiweil3 799 30,79
Salz 1,39 0,6 g
Mineralstoffe
Calcium 627 mg 78 % 421 mg 53 %
Magnesium 250 mg 67 % 99 mg 27 %
Zink 32 mg 320 % 10,4 mg 104 %
Vitamine
Vitamin C 150 mg 188 % 47 mg 59 %
Vitamin E 38,1 mg 318 % 11,4 mg 95 %
Niacin 31,5 mg 197 % 9,6 mg 60 %
Pantothensdure 11,8 mg 197 % 4,2 mg 70 %
Vitamin B6 5,0 mg 354 % 1,6 mg 113 %
Vitamin B2 2,8 mg 201 % 1,2 mg 86 %
Vitamin B1 2,2mg 197 % 0,7 mg 66 %
Folsdure 454 pg 227 % 146 ug 73 %
Vitamin B 12 4,9 ug 197 % 2,3 ug 91 %
Besondere
Inhaltsstoffe
L-Carnitin 1667 mg 500 mg

* Prozent der Referenzmengen flr die tdgliche Zufuhr nach LMIV
** Bei anderen Zubereitungen als mit Magermilch ( 0,3 % Fett) sind ge&dnderte Energie- und
Nahrwerte zu bericksichtigen




Aminosauren pro 100 g reines Eiweil}

L-Leucin* 10,59 L-Arginin** 5449
L-lIsoleucin* 5509 L-Cystein** 164
L-Lysin* 8,49 Glycin 3,09
L-Methionin* 2,39 L-Alanin 419
L-Phenylalanin* 519 L-Serin 5949
L-Threonin* 48¢ L-Prolin 8,6 g
L-Tryptophan* 1,89 L-Tyrosin** 460
L-Valin * 6,19 L-Asparagin + 10,59
L-Asparaginsaure
L-Histidin** 3,09 L-Glutamin + 22,1¢g
L-Glutaminséure

*=gssentielle Aminosauren
**= semiessentielle Aminosauren

Chemical Score berechnet nach WHO/ /FAO/UNO (2007) : 156

Zubereitung: Pro Portion 30 g Pulver (= 2 gehdufte Essloffel) mit 200 ml Magermilch ( 0,3
% Fett) oder Wasser mit einem Schneebesen verrihren, alternativ auch in einem Mixbecher
schutteln oder in einem elektrischen Mixer zubereiten.

Verzehrempfehlung: 1-3 mal taglich eine Portion trinken.

Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist kein Ersatz flr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernédhrung und eine gesunde Lebensweise.

Kuhl'und trocken lagern. Ungedffnet mindestens haltbar bis Ende/L:
Nach Offnung rasch aufbrauchen.

Inhalt: 500 g ( = ca. 16 Portionen)
(Mindestschriftgrofle fur diese Angabe: 4 mm)

Vertriebsadresse




