zur Verfiigung gestelit von Gebrauchs.info

O V iL a CT(APSELN

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL FUR DIE VERDAUUNGSAKTIVITAT

Fine gesunde Verdauung und regelmdBiger Stuhlgang sind die Voraussetzung
fiir einen gesunden Stoffwechsel. Eine zu lange (mehr als 2 bis 3 Tage anhal-
tende) Verweildauer ausscheidungspflichtiger Stoffe im Darm fishrt zu Gbermd-
Biger Bildung von Giirgasen, Fuseldlen und zur Belastung von Leber, Hout und
Immunsystem. Ein Gberproportionaler Konsum an Industrie-Makrondhrstoffen
(Faserstoffarme, raffinierte Kohlenhydrate, Fette, Ole) und Bewegungsmangel
gelten als Hauptursachen fir Verdouungsstorungen und Stuhltrgheit. Viele
Menschen versuchen, ihre Verdavungsschwdchen nicht durch Umstellung der
Erndhrungsgewohnheiten und mehr Bewegung zu ldsen, sondern suchen kurz-
fristig mit Abfihmitteln Erleichterung. Viele der Abfihmittel aber provozieren
nicht nur die Darmentleerung, sondern auch einen Verlust an lebensnotwendigen
Elekirolyten (geldsten Mineralstoffen), Vitaminen und Spurenelementen. Dabei
konnen die Elektrolyt-Verluste bei Dauergebrauch so stark ansteigen, dass die
Darmmuskulatur zunehmend erlahmt.

Die nutriologische Forschung beschiiftigt sich mit den Einflissen unse-
tes Emdhrungsverhaltens auf unsere Gesundheit. Die Erkenntnisse aus die-
sen Forschungen zeigen mittlerweile klore Zusammenhnge zwischen unserer
Naihrstoff-Versorgung und den Funkfionen unseres Verdauungsapparates. So ist
unsere Verdouungsleistung wesentlich abhingig von unseren Korperbestdnden an
Elektrolyten wie Magnesium und Kalium, von unseren kdrperlichen Vitamin- und
Spurenelemente-Reserven, von der Akfivitdt unserer Verdauungsenzyme und von
der Zusammensetzung unserer bakteriellen Darmflora.

OviLac® Kapseln enthalten die beiden Mineralstoffe Magnesium und Kalium in
bedarfsaddquater Dosierung. In geloster Form tragen diese beiden Elektrolyte
auf physiologische Weise bei zu einer thythmischen Darmbewegung. Diese,
als Darmperistaltik bezeichnete, Bewegung der Darmmuskulatur dient dem
Weitertransport des Nahrungsbreis durch den Darm. Diese Passage durch
die einzelnen Darmabschnitte ist Grundlage fir die stufenweise enzymatische
Aufspaltung der Nahrungs-Kohlenhydrate, -Proteine und -Fette. OviLac® Kapseln
tragen somit dazu bei, Mineralstoff-Defizite, die bei einseifiger Emdhrung oder
bei chronischem Konsum einiger Abfihrmittel entstehen kinnen, wieder gezielt
auszugleichen. Ovilac® Kapseln enthalten dariber hinaus Verdauungsenzyme
wie Amylase, Protease, Lipase und Lactase zur physiologischen Unferstiitzung der
Verdauung von Kohlenhydraten, Proteinen, Fetten und Milchzucker. Lactobazillen
in OviLac® Kapseln dienen der probiotischen Unterstiitzung einer physiologischen

bakteriellen Darmflora.
@ ISR AN Ovilac® Kapseln enthalten den patentie
Vi ier-
PANMOL ten PHYTO-PANMOL®-B-KOMPLEX. Dieser
enthlt pflanzliche B-Vitamine, gewonnen aus hochwertigen Quinoa-Keimlingen.
Die nachstehend genannten Vitamine liegen in einer einzigartigen Komplexitit
und Liickenlosigkeit vor: Vit. B1 als Aneurin, TP, TTP; Vit. B2 als Riboflavin, FMN,
FADH; Vit. B3 als Niacin, NADH, NADPH; Vit. B5 als Pantothensiiure, Coenzym A;
Vit. B6 als Pyridoxin, Pyridoxol, Pyridoxamin; Vit. B7 als Biotin, Biocytin; Vit. B9 als
Folsdure, Folate; Vit. B12 als Cyanocobalamin, Methylcobalamin.

OviLac® Kapseln

Fiir die Verdauungsakfivitit

Trige Verdauungsenzyme fihren zu Vollegefihl und Bldhungen. Hochdosiertes
Vitamin B6, Biotin und Zink tragen zur Verdauung und Verstoffwechselung von
EiweiB, Fett und Kohlenhydraten (Makrondhrstoffe) bei. Zusitzlich unterstiitzen
Verdavungsenzyme (Amylasen, Proteasen, Lipasen, Bromelain, Papain) die
Verdauungsleistung.

Ovilac® Kapseln

In Threr Apotheke
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Fiir die Darmaktivitiit

Industriemehle, Zucker und Abfiihmittel verbrauchen Magnesium und Kalium. Das
macht den Darm triige. Magnesium und Kalium in Ovilac® unterstiitzen die Funktion
der Darmmuskulatur und -bewegung.

Fiir eine aktive Darmflora

Das Enzym Lactase verbessert die Lactoseverdauung. Probiotische Bakterienkulturen
aus Lactobacillus acidophilus und Bifidus longum tragen zum Aufbau einer normalen
Darmflora bei.

Folgende werthestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 4 Kapseln) Ovilac® enthalten:

43383/10

pro Tagesdosis (= 4 Kapseln) ~ NRV*
Fiir die Verdauungsakiivitiit
Bromelain 5mg
Papain 5 mg
Amylase 360 mqg
Cellulase 72 mqg
Protease 12 mcg
Lipase 4 meg
Vitamin B (Pyridoxin) 10 mg 720 %
Vitamin B7 (Biotin) 160 mg 320 %
Tink 15 mg 150 %
Fiir die Darmaktivitiit
Magnesium 300 mg 80 %
Kalium 500 mg 25 %
Fiir eine aktive Darmflora
Lactase 16 mcg
Milchsiiurebakterien (Lactobacillus acidophilus,
Bifidus longum) 10 mg
Weitere werthestimmende Faktoren
Vitamin B1 (Thiamin) 1,6 mg 147 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,9 mg 134 %
Vitamin B3 (Niacin) 21,2 mg 133 %
Vitamin B5 (Pantothensiiure) 7,2 mg 120 %
Vitamin B9 (Folsdure) 787 meg 394 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 1,5 meg 60 %
Vitamin C, magenschonend 100 mg 125 %
Oligomere Proanthocyanidine (OPC) 10 mg
Hydrogencarbonat 780 mg

*NRV = Referenzmengen fiir die tigliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen.

Verzehrempfehlung: Jeweils eine halbe Stunde vor dem Mittag- und
Abendessen 2 Kapseln mit etwas Flissigkeit einnehmen.
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Okopharm - Emihrungswissenschaftliche Forschung und Produkt-Qualitit aus Osterreich.
In den Laboratorien der dsterreichischen Okopharm-Firmengruppe werden seit den 1980er
Jahren endhrungswissenschaftliche Forschungsarbeiten betrieben. Diese Arbeiten tragen
dazu bei, erndhrungsbedingte Licken in unserem Eméhrungsalltag wieder zu schliefien.
So gelang es im Laufe von zwei Jahizehnten, eine neve Generation komplexer Vitalstoffe
2 gewinnen: Pflanzliche Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und essentielle
Feftsiuren aus keimenden Gefreidesamen, Mineralienmehlen, wertvollen Olsamen und
hochwertigen Kartoffelknollen. Aufgrund ihrer ganzheitlichen, pflanzlich-lickenlosen
Tusammensetzung wurden diese hochwertigen Niihrstoff-Komplexe als PHYTO-PANMOL®
(Phyto = griech. ,pflonzlich”; Pan = griech. ,alle”; moles = lat. , Masse”; Molekiile =

Teicher) bezeichnef, J
OKOPHARM

- Frei von Gluten. Kapselhille rein pflanzlich.
- Fiir Vegetarierlnnen gesignet.

PRO CORPORE SANO






