SANAPSNTE

Bausteine flr Ihre Gesundheit

SANAPONTE - EIWEISS PRO SCHOKO

EiweiBpulver Schokoladen Geschmack, 4-Komponenten-EiweiBpulver mit Vitaminen und StiBungsmitteln. = e : \‘ #
CHEMICAL SCORE 169 (Biologische Wertigkeit 169) &7 ; 19

www.sanaponte.de

ANWENDUNGSBEREICH:

Stress, korperlicher und psychischer Belastung, EiweiBmangel, Fettverbrennung optimieren, Gewichtsreduktion,
Regeneration, Antriebslosigkeit, Aufbau Gliickshormone, Aufbau Immunsystem.

ENTHALTENE VITALSTOFFE:
pro 100 g %NRV* pro Portion** ‘ %NRV*
Energie 1481 kJ / 349 keal 864 kJ / 204 keal
Fett 21g 45¢g
- davon gesattigte Fettsauren 149 2649
Kohlenhydrate 289 12,79
- davon Zucker 209 12,59
Ballaststoffe 339 08g
EiweiB 77,649 27,84 ZUTATEN
Salz 1,19 069
Laktose 1,69 1249
BCAAs*** 153 g 559 . . . . o
L-Camitin 873 mg 218 mg _Caluumcaselnat (enthalt MI.|Ch) (39,0 %), So-
i N jachveb ol (22,4 %), MilchiveitKonzntt
Vitamin C 96,0 mg 120 28,0 mg (20,0 %), MolkeneiweiB-Konzentrat (8,0 %)
Niacin (NE) 21,0mg 131 5,5 mg 34 (enthalt Soja), stark entbltes Kakaopulver (6,7 %)
\Ff'tatmiﬂ E(TE) 1?"2 mg 1;; ;Z mg i? (enthalt Soja), Aroma, L-Carnitin, Verdickungs-
antothensaure ,0 Mg ,60 Mg . w . R
Vitamin B6 1:8mg 129 0,6 mg Ve mittel Xanthar.1, Sau?ru.ngsmltte! L(+)-Weinsaure,
Vitamin B2 2,2 mg 157 1,0mg 7 Emulgator Soja-Lecithin, Di-Kalium-phosphat,
Vitamin B1 1,4 mg 127 0,4 mg 36 SiBungsmittel (Natriumcyclamat, Sucralose,
Folsaure 257 g 129 750 ug 38 Saccharin), Speisesalz, L-Ascorbinséure, D-alpha
\B/'St'” o 151(5) H9 g;g 4§ (3) H9 9% Tocopherylacetat (enthélt Seja), Nicotinamid,
* Calcum:-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorc
Gl 1.059 mg 132 560 mg Thiaminmononitrat, Vitamin B2 (Riboflavin), Pteroy-
Phosphor 858 mg 123 442 mg 63 Imonoglutaminséure, D-Biotin.
Kalium 681 mg 34 558 mg 28
Chlorid 185 mg 23 299 mg 37 VERZEHREMPFEHLUNG:
Zink 4,5 mg 45 2,1 mg 21
Jod 65,0 g 37 22,0 4g 15 Bei hoher Belastung (kérperlicher Arbeit, Stress,
Selen 23,0 ug 42 13,0 ug 24 etc.) und normaler sportlicher Betatigung 1-2 Portio-
Mangan 2,0 mg 100 0,5 mg 25 nen am Tag z.B. zum Friihstiick und zwischendurch.
Natrium 459 mg 232 mg

Bei Ausdauersportarten (Radfahren, Langstrecken-
lauf, Schwimmen etc.) 2 Portionen am Tag, davon

t'ﬁla',‘",‘ 2'22 g (Kalu;e?_ n?c:i e”::a:Ie" eine spétestens 1 Stunde vor dem Training
-Arginin 1203 repstiere nicnt enthalten . .
B 8,62 Fier nicht enthalten Bei Krafts_portarten (Judo,_ Karate, GeW|c.htheF)en,
L-Cystein 1,059 Fisch nicht enthalten Bodybuilding, etc.) 2-3 Portionen am Tag, jeweils zu
L-Glutaminsaure 19,46 g Erdniisse nicht enthalten den normalen Mahlzeiten, bis zu 2 Stunden
L-Glycin 2,489 Soja enthalten vor und nach dem Training.
L-Histidin 3,119 Milch (inkl. Laktose) enthalten
L-Isoleucin 5079 Schalenfriichte nicht enthalten ZUBEREITUNG:
L-Leucin 8,799 Sellerie nicht enthalten
L-Lysin 7,249 Senf nicht enthalten 30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5 %
L-Methionin 2,159 Sesamsamen nicht enthalten Fett) einriihren. Zur exakten Dosierung Abwiegen
L-Phenylalanin 4,85¢ Schwefeldioxid und Sulfite nicht enthalten empfohlen.
L-Prolin 8,029 Lupinen nicht enthalten
L-Serin 5,269 Weichtiere nicht enthalten .
L-Threonin 4,56 g Enthélt p i llergene: Soja, MolkeneiweiB, MilcheiweiB, Laktose. l N HALT
L-Tryptophan 2,169 Kanm Spuren von Hilneret Efwe enthalten 1000 g Beutel (wieder verschlieBbar) (ca. 33 Tage)
L-Tyrosin 331 *NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)

y " EARY ** Portion = 30 g Pulver + 300 ml Milch; Durchschnittlicher Brennwert pro 100 mi
L-Valin 5:82 9 verzehrfertige Zubereitung: mit fettarmer Milch (1.5 % Fett): 314 k) ( 74.2 kcal)

Nicht kennzeichnungspflichtig nach EG-VO 1829/2003 und 1830/2003.8
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