Produkt MALTO 95 - 1000 g Dose
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' MAXIMUM CARB FORMULA
* HIGH GLYCEMIC INDEX
* DEXTROSE EQUIVALINT « 12

MALTO 95 enthélt eine spezielle Maltodextrin-Matrix mit einem DE (= Dextrose
Equivalent) von 12, einem Glykamischen Index von 120 und ist in seiner Beschaffenheit ein
bisher unerreichtes Qualitatsprodukt. MALTO 95 ist ganzlich frei von synthetischen
Vitaminen, kinstlichen Farb-, Aroma- oder Suf3stoffen. Die Einnahme von MALTO 95
empfiehlt sich vor allem direkt nach dem Sport.

Die Qualitatsmerkmale von MALTO 95 im Uberblick

Enzymatisch aufgespaltenes Maltodextrin

Produkt der Kélner Liste

Frei von synthetischen Vitaminen

Frei von kinstlichen Farb-, Aroma- und Suf3stoffen
Optimal fur die Glykogenauffillung der Muskulatur
Dextrose Equivalent von 12

Hochster Glykdmischer Index von 120

Hergestellt in Deutschland

Beschreibung:

MALTO 95 fur eine zeitlich sinnvolle Glykogenauffllung

Wer viel leistet und hart trainiert, muss sich sinnvoll und ausgewogen ernghren. Die reichliche
Zufuhr von Proteinen, eine gemaRigte Fettzufuhr von ungesattigten Fettsauren sowie die
zeitlich sinnvolle Einnahme schnell verfugbarer Kohlenhydrate sind entscheidend. Wéhrend
des Trainings verlieren die Muskelzellen Glykogen. Dieser Verlust sollte im Anschluss an das
Training wieder ausgeglichen werden. MALTO 95 leistet hierfur gute Dienste und wird von
gut informierten Sportlern regelméafig im direkten Anschluss an das Training eingesetzt.

Dextrose Equivalent von 12

Der DE-Wert (= Dextrose Equivalent) ist ein Mal} dafir, wie weit der Polymerabbau erfolgt,
daher erhalten Produkte mit niedrigem DE-Wert einen hohen Anteil an Polysacchariden und
einen niedrigen Gehalt an niedermolekularen Zuckern, wahrend Erzeugnisse mit hohem DE-
Wert hauptséachlich aus niedermolekularen Zuckern bestehen. MALTO 95 besitzt einen



optimalen DE 12 fiir eine maximale, gleichméafige und effiziente Glykogenauffullung der
Muskelzellen.

Glykamischer Index von 120

Der Glykamische Index (GI) gibt in Zahlen die blutzuckersteigernde Wirkung eines
Kohlenhydrats an. Traubenzucker dient als Referenzwert und hat einen glykamischen Index
von 100. MALTO 95 besitzt einen hohen Gl von 120 und ist somit reiner Dextrose, sprich
Traubenzucker, Uberlegen. Die Einnahme von MALTO 95 empfiehlt sich vor allem in
Kombination mit TRIPLE WHEY und ANABOLIC BCAA + im direkten Anschluss an das
Training._

Nahrwerte:

Produktanalyse:

Nahrwertangaben pro 100 g pro Portion*
Energie 390 kcal 312 kcal
Fett 0,09 0,09
davon gesattigte Fettsduren 0,09 0,0g
Kohlenhydrate 95,049 76,09
davon Glucose 199¢g 15¢g
davon Disaccharide 6,79 549
davon hohere Polysaccharide 86,49 69,19
Ballaststoffe 0,09 0,049
Eiweil3 0,0g 0,0g
Salz 0,0g 0,0g

*80 g in 300 ml Wasser

Verzehrempfehlung:

80 g (ca. 8 Essloffel) direkt nach dem Training mit reichlich Fliissigkeit einnehmen. Als
Faustregel gilt eine Portion von 1 g pro kg Korpergewicht. Optimale Einnahme in
Kombination mit TRIPLE WHEY® und ANABOLIC BCAA +. An trainingsfreien Tagen ist
keine Einnahme notwendig.

Zutaten:
100 % enzymatisch aufgespaltenes Maltodextrin (DE 12).
Jnhalt:

1000 g Dose (reicht fur Gber 4 Wochen)

EAN/GTIN-Nummer: 4260206490111
Pharmazentralnummer (PZN): 10533743


http://www.freynutrition.de/triple-whey-750-g-dose.html
http://www.freynutrition.de/anabolic-bcaa.html
http://www.freynutrition.de/triple-whey-500-g-zip-beutel.html
http://www.freynutrition.de/anabolic-bcaa.html






