
liver active Denk 

Nahrungsergänzungsmittel mit Cholin und Silymarin aus Mariendistel 

Zutaten: Mariendistel-Fruchtextrakt (enthält 80% Silymarin), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Cholin Bitartrat, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Trennmittel 
Tricalciumphosphat, Farbstoff Calciumcarbonat (Kapselhülle), Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren. 

 

Zusammensetzung Pro Kapsel 

Cholin  50 mg 

Mariendistel-Fruchtextrakt 
 
davon Silymarin 

187,5 mg 
 

150 mg 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren. 

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel pro Tag vor einer Mahlzeit mit reichlich Flüssigkeit verzehren. 

Inhalt: 60 Kapseln = 36 g 

Trocken und nicht über 25 °C aufbewahren. 
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