Produkt CREATIN CAPS - 250 Kps.

5 - i
»100% CREATIN ONOHYDRAT &
> HIGH PERFORMANCE ACTIVATOR
* PURE PHARMACEUTICAL GRADE

CREATIN CAPS erhohen die korperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen
kurzzeitiger, intensiver korperlicher Betitigung, wie es z. B. beim Krafttraining der Fall ist.
Durch die Double Buffered Formula kommt es zudem zu einer deutlich gesteigerten
Produktqualitat und besonderen Produkteigenschaft. CREATIN CAPS kdnnen durch die
Kapseldarreichungsform auch unterwegs optimal eingenommen werden und sollten vor allem
in einer Dosierung von 3 g pro Tag, bestenfalls direkt nach dem Training in Kombination mit
der PWN, eingesetzt werden.

Die Qualitatsmerkmale von CREATIN CAPS im Uberblick

Double Buffered Formula fir eine gesteigerte Produktqualitat
Erhéhung der Leistungsfahigkeit beim Schnellkrafttraining*
Kapseldarreichungsform fir eine bequeme Einnahme, auch unterwegs
Keine Aufladephase notwendig

Mesh-Faktor von > 140

Frei von Aroma- und Sif3stoffen

Frei von kinstlichen Vitaminzusatzen

Hergestellt in Deutschland

* im Rahmen kurzzeitiger intensiver korperlicher Betatigung und Einnahme von 3 g pro Tag

Beschreibung:

Ernahrungsphysiologischer Hintergrund von CREATIN CAPS

Creatin ist ein Energiezwischenspeicher und an der Resynthese von ATP (= Adenosin-Tri-
Phosphat) beteiligt. Creatin ist eine korpereigene Substanz, die in der Leber aus den drei
Aminosauren Glycin, Arginin und Methionin gebildet wird. Letztere ist fir den Korper
essentiell und muss durch die tagliche Nahrung zugefuihrt werden. Neben der kdrpereigenen
Produktion, bezieht der Kdrper einen Teil des Creatins auch aus der Nahrung. Um jedoch

z. B. 5 g Creatin aufzunehmen, miisste man ca. 1,1 kg rotes Fleisch verzehren. Durch die
Umwandlung von Creatin zu Creatinphosphat (CP) wird es im Muskel gespeichert. CP erhtht
den Gehalt an Adenosintriphosphat (ATP). CREATIN CAPS erhdhen durch ihre positiven
Eigenschaften die korperliche Leistungsféhigkeit bei Schnellkraftkrafttraining im Rahmen



kurzzeitiger intensiver korperlicher Betatigung. Wichtig hierbei ist die regelméRige Zufuhr
von 3 g pro Tag. Wihrend der Creatineinnahme sollte auf eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr geachtet werden. Eine Aufladephase ist bei CREATIN CAPS nicht
notwendig.

Double Buffered Formula fiir eine erhdhte Aufnahme

CREATIN CAPS von FREY Nutrition® zeichnen sich durch deren Double Buffered Formula
aus. Das in CREATIN CAPS enthaltene Creatin ist doppelt gepuffert und erzielt dadurch eine
deutlich gesteigerte Produktqualitit und eine optimale Aufnahmeféhigkeit in die ATP-
Speicher der Muskelzellen.

Pharmazeutisch reines Creatin von FREY Nutrition®

CREATIN CAPS liegen in 100 % pharmazeutisch reiner Form vor. Sie enthalten weder
Aroma- noch SuRstoffe und sind génzlich frei von synthetischen Vitaminzusatzen.

N&hrwerte:

Produktanalyse:

Nahrwertangaben pro 100 g pro Portion*
Energie 61 kcal 2 kcal
Fett 1,79 <0,1lg¢g
davon gesattigte Fettsduren 0,39 <019
Kohlenhydrate 0,09 0,0g
davon Zucker 0,09 0,0g
Eiweild 1119 0,449
Salz 00g 0,049
Creatin Monohydrat 86,29 3,29

* eine Portion entspricht 4 Kapseln

Verzehrempfehlung:

An Trainingstagen direkt nach dem Training 4 Kapseln in Verbindung mit TRIPLE WHEY
und MALTO 95 einnehmen. An trainingsfreien Tagen 4 Kapseln mit einer
kohlenhydratreichen Mahlzeit einnehmen.

Nach einer 8-12-wochigen Kur empfiehlt sich eine 4-6-wéchige Einnahmepause. Eine
Aufladephase ist nicht notwendig.

Zutaten:

Creatin Monohydrat (doppelt gepuffert), Rindergelatine (Kapsel), Trennmittel
(Magnesiumsalze von Speisefettséuren, Siliciumdioxid), Farbstoffe (E 171, E 172, E 122).

.Inhalt:



250 Kapseln & 940 mg (= 62 Portionen | reicht fur ca. 9 Wochen)

EAN/GTIN-Nummer: 4260206490241
Pharmazentralnummer (PZN): 10732537






